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 «1404بهار » فردا  لانیگ      

12-11-10 )  ) 

 

 

 نوشتن، هنر می خواهد 

 کند می بدتر را چیز همه جنگ 

 کشاورزی هایزمین مدیریت در گیلانی زنان نخست رتبه  

 جوان و کارآمدمدیر  ۵00 تربیت 

 رو شیدر افق پ یو چالش سالمند لانیگ  

 لنگرودی و دیوان حافظ شمس 

 روبرت واهانیان و نقشه تاریخی شهر رشت 

 گیلان مشاهیر و مفاخر زندگینامه کتاب انتشار 

 فروشان دست قرق در رشت راه پیاده 
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  ( 12-11-10های  شماره )فردا  لانیگ یفرهنگ-یاجتماع رسانه

 مسئول ریمد ادداشتی-

 یملوان و استقلال در جام حذف میدو ت یبه باز ینگاه-

در  یو استخدام یسازمان ادار ندهیکشور و نما یدولت تیریمرکز آموزش مد سییبا ر گفت و گو -

 استان یتحول ادار یراهبر یشورا

 در کشور یکشاورز یهانیزم تیریمد زانیدر م یلانیرتبه نخست زنان گ -

 یساحل یسازمان برنامه و بودجه کشور در امور پسماند استان ها سیرئ ژهیو ندهیگو با نما گفت و -

 میکن یرا زندگ یزندگ -

 لانیدر استان گ انیبندانش یلزوم توسعه کشاورز -

 تومان در رشت اردیلیهزار م ۳0 یگذار هیسرما تیظرف -

 عرصه مبارک باد نیا نیبر فعال یارتباطات و روابط عموم یروز مل بهشتیارد 27_

 کنند لیرا به فرصت تبد دهایتهد دیبا هایعمومروابط -

 رو شیدر افق پ یو چالش سالمند لانیگ -

 در عصر رسانه  یکارگاه آموزش هوش مصنوع یبرگزار -

 «رودبار»یملخ مراکش هیعل داریو مبارزه کارآمد، سالم و پا کیولوژیلزوم توجه به کنترل ب-

 شمال کشور تالیجیاقتصاد د یبه سو یریو صنعت؛ مس یدانش، فناور وندیبا پ لانیگ ندهیآ -

 ی و دیوان حافظشمس لنگرود-

 نقشه تاریخی شهر رشت  و رونمایی از کتاب انیواهان-

 دهد یو نشاط م دیهنر، به فرد ام -

 لانیگ ریمفاخر و مشاه نامهیانتشار کتاب زندگ -

 راه رشت در قرق دست فروشان ادهیپ -

 درجه 2۵ شیپو -

 یو بحران یجنگ طیاسترس در شرا تیریو مد یحفظ آرامش روان -

 لانیگ یزارهایشال ینشا-

  یمنطقه آزاد انزل یزبانیبه م رانیمناطق آزاد ا یاقتصاد یپلماسید ینشست شورا-

 هیمسکن شهرستان آستانه اشرف ینهضت مل یهاپروژه لیتکم-

 فرارو تیسااز  :جلد یرو ریتصو -

 عکس پشت جلد: گیلان فردا-

(نیآفلا) فردا لانیگ یفرهنگ-یاجتماع مجله دیدوره جد  

یزاده اصل می)شهلا( ابراه هیمسئول: رق ریمد ز وایامت صاحب  

یاز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلام 747۳7مجوز به شماره  یدارا  

دسانیاطلاعات و ارتباطات ب ی: شرکت فناورتیسا بانیپشت  

هیریتشکر از همکاران گروه تحر با  

Guilanfarda.ir 

«مسئولیت محتوای مطالب ارسالی به عهده صاحبان و ارسال کنندگان آثار است.»  
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 خواهد می هنر نوشتن

 

 صغری باتاخیر فردا گیلان مجله انتشار باطنی، میل رغم به -اصلی زاده ابراهیم شهلا فردا، گیلان

 هم گاهی دلمشغولی، زمانی انگیزگی، بی گاه! شد مواجه کبری تقریبا تاخیر با کنم عرض چه که

 به کاغذی از مجله انتشار رویه تغییر از پس تا دادند هم دست به دست سایت، فنی مشکلات

 .شویم روبرو هایی وقفه با نیز هایی برهه در ،دیجیتال انتشار

 مناسب شمارگان و مرغوب کاغذ با و نخستین های شماره در مجله قدرت پر انتشار از پس واقع در

 محتوای و نامرغوب کاغذ با یا و مایه کم ای مجله انتشار مخاطبان، خوب بازخورد البته صد و

 فردا گیلان مجله کاغذی انتشار دیدم بهتر برهه آن در. نبود خوشآیند و قبول قابل برایم ،سطحی

 کاغذی چاپ به بتوانم تا زدم می مجله چیز همه از باید که بود این واقعیت. کنم متوقف اوج در را

 شان در نه و بود کوچک مجموعه این همکاران و مجله شان در نه انتخاب این اما. دهم ادامه

 .حامی و همراه عزیز، خوانندگان و مخاطبان

 اخیر، ساله پنج در ویژه به اخیر های سال در تکنولوژی سریع تغییرات به توجه با دیگر سوی از

 در ماندگاری برای الزامی بلکه نبود انتخاب یک دیگر دیجیتال انتشار به کاغذی چاپ از حرکت

 از چون و آفلاین ای مجله به شد تبدیل فردا گیلان مجله جهت همین به. هست و بوده میدان

 محتوای تمام و بوده فعال نیز مجله سایت ، 1396 سال مهر در کاغذی انتشار روز اولین همان

 که شد این بر تصمیم شد، می بارگذاری نیز سایت در مخاطبان تر راحت دسترسی برای مجله

  .یابد انتشار مجله این سایت در فقط برهه آن از فردا گیلان مطالب

 کم و کوچکتر و کوچک حدی تا ما کار پر اما کوچک مجموعه مرحله، این در که است طبیعی

 هستند و بوده فراوان آنقدر موثق نا و موثق رسمی، غیر و رسمی خبری منابع سو یک از. شد کارتر

 پیام و اجتماعی های شبکه سوی دیگر از. نیست اندام عرض برای جایی شود می احساس گاه که

 ما اکثریت که اند داده تغییر را محتوا و مطالب انتخاب در مخاطب ترجیح و سلیقه آنقدر ها رسان

 تنها نه طولانی مطالبو مطالعه  انتخاب برای حوصله. ایم شده مواجه فرهنگی اعوجاج نوعی با

 سبک هنوز که بالاتر سال و سن با افرادی برای مگر شود نمی دیده هم رغبتی بلکه یافته کاهش

 تغییرات نیز افراد این در من اعتقاد به البته اندکه کرده حفظ را مطالب انتخاب در خود سیاق و

 با کار فضای اقتصادی،-فرهنگی آشفته بازار این در دیگر سوی از. خورد می چشم به مشهودی

 !!بیشتر فالو و ویو محتواتر، بی چه هر که خورده رقم آنطور فرهنگی تولیدات
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 ممکن ها خیلی که شده متفاوت آنقدر ها حوزه از بسیاری در کار نحوه و شیوه دیگر بیان به

 دیگر طرف از. دهند تطبیق هیچ برای هیاهو و گسترده شتاب این با را خود نتوانند است

 .اند شده تبدیل الزامی اموراتی به گزینشی و انتخابی امور از موضوعات و ها روش از بسیاری

 تغییرات، دستخوش تنها نه نیز فردا گیلان مجله چون کوچکی مجموعه شرایطی چنین در

 .شد خیزهایی و افت درگیر بلکه

 اثرگذار و فاخر محتوای تولید برای نبود، خوشایند سطحی مطالب بارگذارییبه گونه ای که 

 !بسیار موانع نیز

 را 1404 بهار. بمانیم سرپا تا هستیم و بوده تلاش در باقیمانده رمق همین با که کوتاه سخن

 زد آنچنان روزه 12 جنگ اما بدرخشیم دوباره و کنیم جزم را خود عزم تا گرفتیم نیک فال به

 .شویم بلند نو از و بخشیم التیام را پروازمان بال باید دوباره که پرمان توی

 جامعه در! باشد تفاوت بی خود نوع هم حرمان و عذاب و رنج به نسبت تواند می کسی چه

 دغدغه مردم بیشتر شب تا صبح از که فضایی در ندارد، نظر اظهار حق هیچکس که ای

 خود آینده از تصوری هیچ جوانانش که ای جامعه در دارند، را زندگی روزمره گذران و معیشت

 یکی همین فقط هستند، خالی دست و سرشکسته خانواده افراد پیش بازنشستگانش و ندارند

. است قاصر وضعیت این تحلیل از زبان... پیوست وقوع به هم آن که -جنگ-داشتیم کم را

 رسانده اینجا به را وضع که ها آن و گرفتند قرار عتاب مورد اند، کرده تحلیل و گفته که ها آن

 به و زند می را حق حرف که شود می بازخواست کسی از متاسفانه! ترغیب و تشویق مورد اند

 از یکی به کردن تحلیل و نوشتن فضایی چنین در بنابراین! است جامعه دلسوز واقعی معنای

 ...جگر البته و خواهد می هنر و است شده تبدیل کارها ترین سخت

 به کشتار، و کشت از دور به خونریزی، و جنگ از دور به همگان، برای بهتر ای آینده امید به

 . نیرنگ و حیله از دور

را نابود می  انسانیت بلکه شد،کُ مین را ها آدم فقط جنگ! کند می بدتر را چیز  همه جنگ

 کند و ...

 

 مسئول مدیر یادداشت
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  حذفی جام در استقلال و ملوان تیم دو بازی به نگاهی

 داری سرمایه سر هفت هیولای با نبرد در ملوان

 

 

 در تفاوتی هیچ "اصلا-پرست ملت سروش فردا، گیلان

 به) "داری سرمایه" نفسه فی که ندارد وجود قضیه اصل

 بی و خبیث "باطنا و نگار و نقش خوش و جذاب ظاهر

 جز نیست و نبوده الفبایش و اساس( اخلاق بی و وجدان

 عرضه و تولید: سو یک روزافزون انحصار و انباشت و تزاید

 تا هم آن) مشتری؛ و مخاطب و رو دنباله: دیگر سوی و

 که( مقلد و منفعل سراسر مخاطبانی و مشتریان ممکن حد

 و شیوه ،متد ،الگو هر با مشتری، و بازار حفظ این

 .گیرد می صورت...و تبلیغات-پروپاگاندا

 بی کلا یادشده عناوین بودن اخلاقی و ارزشی البته صد)

 و(... ندارد اعراب از محلی هیچ و است مصداق بی و معنا

 معمولی و ساده -"شهرستانی" غالبا آدمهای] ما امثال و ما

 قبال در ابزاربودن و شدن تمیزهاَ و بودن وار توده از بیزار

 به امیدی هیچ نیز[ داری سرمایه سر هفت هیولای این

 طنازی و هابازی ریزودرشت شدن اخلاقی و پاکسازی

 آورش تهوع تبلیغات و داری سرمایه "آباد شرف بی" های

 .داشت نخواهیم و نداشته

 

 

 به)بندرانزلی ملوان میان خرداد ۸ دراماتیک فینال در یقینا

 های کانون و فوتبال هایتیم دورترین از یکی عنوان

 - ارکان به نسبت ،(کشور اجتماعی حتی و -فوتبالی

 عنوان به) پایتخت پوشان آبی با  داری، سرمایه  مختصات

 سرمایه به کشور فوتبالی های تیم ترین نزدیک از یکی

 یکسری آن تبع به و کشور در جاری بندوبار بی داری

(  سیاسی فضای کلیت در کرده رخنه و سیاسی جریانات

 بافتار -ساختار همان دقیقا که بودیم ای بازی شاهد

 سادگی به و نمود ارائه صفت افعی و جرار داری سرمایه

 خطای: چون ای کلیشه عنوان تحت صرفا و) تمامتر هرچه

 و شده تعریف پیش مدتها از کشی حق این کل!(  داوری

 جلوه سخت یادشده دیدار در که  درآمده، اجرا مرحله به

 پررویی و فضاحت با و! شده شمرده طبیعی نمود، گری

 !شد دانسته مبرا بازنگری از  تمام

 نقدپذیری و جوامع بودن بسته یا و بازبودن نسبت به حال
 پروبال نیز و دولتی - حکومتی های زیرمجموعه و ارکان
 افکار و جریانات یافتن دخالت و مدنی جامعه گرفتن

 هایسیاست در( دولت - حکومت هسته از بیرون)اجتماعی
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 این میزان که است...و اقتصاد و ها ریزی برنامه و کلی
 تباهی و ها تبعیض -ها نابرابری پیامدش و انحصارات

  .شد خواهد نوساناتی دچار اجتماعی های

 قبیل این تکرار، شدت از ایران، چون جوامع برخی در
 قهرمانی  و موفقیت مسیر از بخشی "اصلا تبعیضات
 و است آنان آنِ از کمیت چراکه)اند امثالهم و ها سرخابی

 با تضاد در کمیت، ورای ای نکته هر از زدن دم
 قرار شان مالی حامیان{ های ارزشی بی}استانداردهای

 !(دارد

 ایران چون ای بسته جوامع در که است مشخص ناگفته

 و فریبانه عوام های حرف و شعارها همه وجود با کنونی؛

 نابرابری و تبعیض هرگونه نفی زمینه در که هاییداستان

 این در)اجتماعی های زمینه و مسائل در شود، می داده سر

 فینال دیدار و فوتبال مقوله به مستقیم اشاره یادداشت

 افعی این هم باز( 1404خرداد ۸ مورخه- حدیثش و پرحرف

 جریان و کند می پیشتازی که است داری سرمایه سر هفت

 انحراف به دارد اختیار در که پیداوپنهانی ابزارهای با را بازی

 ملوان خرداد ۸ نفسگیر فینال مطابق دقیقا}کشاند خواهد

 ....{با

 ملوان رقیب شدن مشخص  محض به یادشده، مقدمات با

 آنکه از پیش و بیش حذفی، جام فینال دیدار در بندرانزلی

 باشم رقیب تاکتیکی - فنی هایظرافت و هاظرفیت متوجه

( نامقتدر و بود سروسامان بی اخیر فصل در مشخصا که)

 دلیل 1001 به که دواند ریشه ذهنم در تلخ واقعیت همین

 القائات و نابرابر تبلیغات درصدشان) ناخوشایند و نامطلوب

 پشتوانه از رقیب تیم( وار توده های گرایش و مزخرف

 سرمایه و اقتصاد قطعا و است برخوردار میلیونی چندین

 یقینا و تهران استقلال فوتبال تیم با پیوندیافته داری

 مولفه به بخشیدن تداوم برای دقیقا آن، بر مسلط و مشرف

 و! مداری؟ مشتری و! محوری مخاطب: چون هایی

 که) بازار ندادن کف از و دراختیارداشتن اینها همه خروجی

 اش مادی هایارزش بر آسیایی هایبازی به یافتن راه با

 حقوقی و حقیقی هایشخصیت بر چنین( شد خواهد افزوده

 بتوان تعبیری به شاید - میان دیدار این برگزاری با مرتبط

 فوتبال هایتیم ترین سیاس و ترین سیاست بی: گفت

 وجه هیچ به:  که نمود خواهد دیکته همیشه چون - کشور

 عرصه در نباید ملوان و شود قهرمان نباید ملوان الوجوه من

 ...شود برگزیده ایران نماینده عنوان به آسیایی، مسابقات

 هم  که ملوان کنونی سرمربی خودِ یقین به قریب احتمال

 رده به توجه با و بود ملوان موفقیت معطوف غمش و

 در)حذفی جام فینال دیدار به صعود و برتر لیگ در هفتمی

 و یک های تیم بسیاری مقابل در هم آن و فصل یک

 و باشگاهی ساختار دارابودن لحاظ از بالاتر سروگردن

 - اقتصادی های حمایت اقسام و انواع و تیمی سازماندهی

 امثال ملوان، دیگر سرمربیان از "انصافا ...(و سیاسی

 خیلی داد، نشان توانمندتر... و ها کهن مایلی و ها استیلی

 سال همان در چراکه ست؛ا تبعیضها این متوجه خوب

 فوتبال میادین وارد پایتخت پوشان سرخ با همراه که 1390

 به سال آن خرداد که)حذفی جام فینال دیدار در شد می

 خود شهر تیم رویاروی( شد  برگزار برگشت و رفت صورت

 در که ؟!قرارگرفتنی چه و گرفت؛ قرار بندرانزلی ملوانان و

 علیرضا)فوق دیدار ناداور نما، ترین عمومی و ترین بیرونی

 روز آن در ها، توانایی و تجارب بسیاری رغم علی(  فغانی

 را خویش نقش عامدانه "کاملا رفت، دیدار در قضاوت و

 سود به و ملوان ضد بر ورزانه غرض زدن سوت زمینه در

 - اقتصادی اعوان و اصحاب و زارع مازیار روزهای آن تیم

 گیری موضع وجود با دایی علی همین و... نمود ایفا سیاسی

 بوی که فینالی خاصه و ها سال آن اخیرش، های سال

 رسید، می مشام به آن از گشایی عقده و تبانی مشمئزکننده

 ...ایستاد باطل جبهه در
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 کنونی سرمربی روزهای آن موضع که ندارم یاد به "اصلا

 تیم به نسبت هم آن تازه کشی؛ حق آن قبال در ملوان

 - بازیکن( زارع اصغر)پدرش هم و خود هم که شهرش

 کلیشه همین شاید! است؟ بوده چه اند بوده بانش دروازه

 بازی براش متعهدانه و بوده تیمم پرسپولیس خب":که

 "...!!دیگه کردم

 غوغاسالاری و توهمات همه از جدا! ملوان سرمربی آقای

 مسلخ در آنچه هر که باش نداشته تردیدی کمترین ها،

 همان استمرار دقیقا رفت، ملوان بر 1404خرداد ۸ ناداوری

 می 1390 خرداد در ملوان حق در  شده رواداشته ناداوری

 شدید قهرمان کشی حق با سال آن که تفاوت این با باشد؛

 شدیم قهرمان نایب کشی حق با امسال و بودی ساکت و

 اما!!!! آشفته؟ و مغشوش و جو حق و ناراحتی چه حال و

 ...نافرجام و دیر چقدر اعتراضی

  فینال دیدار  تماشای برای اراک به سفرم: دیگر منظری از

 نمی وجه هیچ به خرداد، ۸ شنبه پنج شد. نشد محقق

. اراک در ذهنم و بود انزلی در دلم. بمانم تهران در توانستم

 و نبض و باشد حذفی جام فینال پای یک ملوان اینکه

 سفید، قوی خرامیدن با شهر یک در زندگی شور و نفس

 خیلی و شهروندانش و شهر یک روانی انرژی و گردد تنظیم

 کم کند، گذر رویا و منطق مرزهای از ملوان با دیگر، های

 تا بیا ماست منتظر انزلی": پس...نبود ای مسئله

 !انزلی سوی به پیش و..."!!برویم

 تن بر بندرانزلی ملوان پیراهن با شنبه؛ پنج صبح ۸

 لیگ دوره نخستین در ملوان دیدار واپسین از یادگاری]

 حسین تن بر که ای ۵ شماره پیراهن و 13۸1 برتر،خرداد

 هرچند!!!شدم؟ انزلی راهی غرب ترمینال از[ بود تلقینی

 ملوان بازی تماشای برای بود خواسته من از کوچولو باران

 روزی در: گفت وار طعنه! جان باران مادر و...برویم اراک به

  اراک راهی فینال تماشای برای انزلی از مردم انبوه که

 کی دیگه تو آخه!! روی؟ می انزلی به تهران از تو هستند،

 .کرد ای مستانه خنده و هستی؟

 دنبال چیز هر از بیش.  رسیدم انزلی به 14 ساعت حدود

 در که بودم "شهری تلویزیون" نصب جایگاه از اطلاع

 .کند پخش را فینال دیدار ملوان دوستداران انبوه حضور

 احترام ادای از پس انزلی، آرامستان در 1۷:30ساعت حدود

 که) رفتم نیا صالح بهمن یاد زنده مزار سر دقایقی پدر، به

 موفقیت آرزوی توامان و( داشتند حضور هم همسرشان

 یک مردم ناصرخسرو، خیابان رسیدم. نمودیم را ملوان

 دریای ساحل سمت به سواره و پیاده جمعی، و فردی شهر؛

 شکن موج ابتدای در 19 ساعت راس. بودند رهسپار خزر

 خان میرزاکوچک کشتی کنار و خزر دریای ساحل -انزلی

 .بودم

 و همدمی و دوستی از دلنوازی هارمونی بودند، آمده همه

 و میانسال ،جوان ،کودک نسل؛ چندین میان همدلی

 به و واسطه بی ...و سنتی و مدرن ،پسر و دختر ،کهنسال

 سوی از انفجار آستانه در احساس همه آن تراکم زیبایی

 .شد می حس شهر یک مردم

 شباهنگام این شد می رویایی چه ملوان قهرمانی با! آه

 خاطرات غرورانگیز سقف زیر و ساحل کنار در مان عاشقانه

 ...حال تا کودکی بدو از مان بدیل بی و مشترک

 کاملا زمین و توپ و بود ملوان آن از برتری. شد آغاز بازی

 رفت، کف از فرصت دو - یکی ...ادعا بی سربازان اختیار در

 قابلی حریف حریف،..."خوری می نزنی"گفتم ناخودآگاه

 پوشی چشم پس اما ملوانان، اراده برابر در حداقل نبود،

 در  مسلم خطای نیز و پوش آبی بازیکن اخراج به نسبت

 وقت انتهای به چه هر. ملوان بازیکن روی 4۵ دقیقه
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 انسجام آن و کوبندگی از شدیم می نزدیکتر اضافه و قانونی

 در بیشتر پوشان آبی عوض در و شد می کاسته ملوانان

 .شدند می آفتابی ملوان زمین

 در سوزنی سر حتی اگر بودم، مطمئن چیز یک از میان این

 قطعا بیاید گیرشان فرصت حوالی آن و قدم هجده منطقه

 گذشت می بازی زمان از که هرچه...  کرد خواهند استفاده

 ساحل کنار در ملوان دیدار تماشاگران انبوه میان هیجانات

 قوی از حمایت به اتررَقَ و فراگیرتر و یافت می افزایش

 و بود گذشته 22 از ساعت. پرداختند می محبوبشان سپید

 را بازی پایان سوت داور داشتم دوست 11۵ دقیقه از دیگر

 نباید آنچه شد و....شود کشیده پنالتی ضربات به کار و بزند

 نقش ملوان بازیکن که شرایطی در و 119 دقیقه! شد می

 قضیه، این به اعتنا بی الحال، معلوم داور و بود زمین بر

 مان دسترس از جام و شد ملوان دروازه وارد توپ متاسفانه

 و پیروزی هنگامه برای که رویاهایی زیباترین و....خارج

 ...شد آب بر نقش بودیم، ساخته ملوان فتح

*** 

 به جامعه این دل در دیگر چیزهای خیلی مثل: نوشت پی

( فرپلی)مفهوم و عنوان( فوتبالش اهل خاصه)متظاهر شدت

 دادن دست همان همانند. نیست بیش نقابی و حجاب نیز

 لحظاتی چرا. ها بازی شروع مزورانه های پرسی احوال و

 بود، افتاده زمین روی ملوان، مدافع که 119 دقیقه از قبل

 استقلال نفس نیک و بامروت باشعور، دار، مردم بازیکنان

 نگاه را بازی جوانمردانه اقدامی با و ندیدند را صحنه تهران،

 قبیله در جوانمردی!)نزدند؟ بیرون به را توپ و نداشته

 ...(شده سپرده خاک به که مدتهاست شمایان

 مدافع را خود اینقدر که امثالهم و تو! غفوری وریا آقای -1

 دردهای با خویش زعم به و دهی می نشان عدالت و حق

 مادر که دخترکی از دلجویی برای که همسویی مردم

 داده، دستاز  1401سال اعتراضات جریان در را خویش

 تیمی هم صرف به چرا شوی، می دیارش و شهر راهی

 در جاری عدالتی بی بودن، پوش آبی این بر سابق و بودن

 را قهرمانی تبریک بلافاصله و بردی یاد از را فینال دیدار

 بی و کشی حق همان به توسل با دقیقا که گفتی تیمی به

 ملوان از را قهرمانی جایگاه بیزاری، آن از ظاهرا که عدالتی

 تاثیر تحت صرفا تو امثال تو 1401سال اقدام ربود؟؟احتمالا

 عمیق درکی خاطر به نه و بوده زودگذر هیجانات یکسری

 ...عدالت مفهوم از

 گرفته صورت اجحافات همه! ملوان سرمربی آقای-2

 می بازی زمان از هرچه چرا اما درست، ملوان به نسبت

 تر غیرهجومی و تر جربزه کم ملوان های بروبچه گذشت،

 داشتند تمایل بعد، به زمان یک از انگار که شدند، می ظاهر

 !پنالتی؟ ضربات به بازی کشیدن به

 هیچ در ملوان! دیار گیلانی و! تبار آذری ورزش وزیر-3

 ساختار و سیستم به چسبیدگی پوئن و رانت هیچ از ای دوره

 اصالت که چرا)برد نخواهد بازهم و نبرده بهره سیاسی

 نخواهد ای اجازه چنین آن، از منبعث فوتبال مکتب و ملوان

... ارزند  نمی پشیزی "ها قهرمانی شبه" قبیل این(. داد

 فوتبال پهنه در حقیقت و حق مدافع را خود اگر و اگر اگر،

 و فساد انبوه بر بگذار پایانی نیک اراده با دانی، می کشور

 صحبت]کشور فوتبال در کشی حق و اخلاقی بی و رانت

 صالح بهمن یاد زنده تشییع مراسم در احمدزاده محمد های

 ...[سپرد خواهیم یاد به را نیا

 چهارشنبه فینال شب، ملوان بزرگ خانواده و دوستداران-4

 اما ملوان، و ما برای خورد رقم تلخی بسیار پایان خرداد، ۸

 تنها که کار، پایان نه نیز، ملوان قهرمانی حتی که همانطور

 و عمیق تحولات -تغییر بسیاری  شروع نقطه منزله به

 نایب همین که امید شود، تلقی توانست می معنادار
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 ملوان، داری تیم -داری باشگاه مجموعه در قهرمانی

 مسیر در درست حرکت و سالم تفکر و پویایی آغازگر

 بی داری سرمایه همان با تضاد در دقیقا) باشد هاموفقیت

 و...مداری اخلاق و درستی صعب مسیر در یقینا و( بندوبار

 معنوی اکسیر و راستین احساسات اقیانوس این آنکه امید

 اجتماعی های زمینه دیگر در ملوان، به نسبت ناب انرژی و

 وضعیت چون هایی بحران درصدشان و غازیان-انزلی

 هویت و ها ناشناسی مسئولیت و اقتصاد ،بیکاری ،مرداب

 .درآید عینیت به نیز...هابازی لاکچری و ها زدایی

 (عکس از اینترنت-)مطلب ارسالی
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 اداری تحول راهبری شورای در استخدامی و اداری سازمان نماینده و کشور دولتی مدیریت آموزش مرکز گفت و گوی گیلان فردا با رییس

 ؛گیلان استان

 زنان مدیریت به ویژه توجه با کشور در کارآمد و جوان مدیر ۵00 تربیت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرشته دکتر خانماصلی  زاده ابراهیم شهلا فردا، گیلان

 نماینده و کشور دولتی مدیریت آموزش مرکز رییس امین،

 اداری تحول راهبری شورای در استخدامی و اداری سازمان

 سفر این در. اند داشته گیلان استان به سفری ا  اخیر استان

 پیرامون دیدارها و جلسات برگزاری ضمن روزه دو

 برنامه دولتی، مدیریت آموزش مرکز های برنامه جدیدترین

 هزار تربیت مدیر، ۵00 تربیت اداری، نظام اصلاح های

 مدیریتی های پست اختصاص مختلف، های حوزه در مدیر

 .شد صحبت...  و ها استان به اختیار تفویض زنان، به

 و مرتبط های برنامه مورد در بیشتر اطلاعات کسب برای

 ایم کرده گو و گفت ایشان با سفر، این حاشیه در رو، پیش

 خوانید. می ادامه در که

 

 

 این و بوده چه گیلان استان به سفر از هدف بفرمایید لطفا

 است؟ داشته دستاوردهایی چه سفر

 اداری تحول راهبری شورای در حضور سفر این در ما هدف

 دولت اداری نظام اصلاح برنامه چون. بود گیلان استان

 از محترم جمهور رییس بحق مطالبات از یکی چهاردهم

  .است کشور استخدامی و اداری سازمان

 در کشور استخدامی و اداری سازمان نماینده عنوان به

 بفرمایید لطفا گیلان استان اداری تحول راهبری شورای

 شد؟ گرفته مرتبطی تصمیمات چه شورا این در

 کردن عملیاتی هدف با هایی کمیته شد مقرر شورا این در

 سطح در مرتبط دستاوردهای ارایه و ها برنامه این الزامات

 زمانی بازه در تا شد مقرر همچنین. شود تشکیل استان

 کردن اجرایی برای راهبردها، و اهداف مبنای بر و مشخص

 و اداری سازمان نماینده و دولتی کشور مدیریت آموزش مرکز رییس

 موقعیت با گیلان: استان اداری تحول راهبری شورای در استخدامی

 دارا و دارد که تاریخی سابقه و ویژه های ظرفیت خاص، جغرافیایی

 پیاده برای الگو یک تواند می توانمند، و فرهیخته انسانی نیروی بودن

 شایسته حکمرانی برای الگویی همچنین و اداری نظام اصلاح سازی

 نیز کشور استخدامی و ادرای سازمان. باشد کشور سطح در کارآمد و

 همکاری استان با برنامه این بهتر هرچه اجرای برای ظرفیت تمام با

 .کرد خواهد
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 شرکای عنوان به ها استان عملیاتی، و اصلی برنامه شش

 و اداری سازمان مهم بسیار اجرایی بازوهای و راهبردی

 اجرایی، های دستگاه و بکوشند کار تسریع در استخدامی،

 در دارند کار این در تکلیفی که واحدهایی و نهادها تمام

 از. نمایند عمل جدیت با محوله وظایف اجرای خصوص

 استخدامی و اداری سازمان نمایندگان حضور دیگر سوی

 برای کننده مشارکت و گر تسهیل عنوان به شوراها این در

 اهداف تحقق راستای در برنامه بهتر چه هر شدن اجرایی

 .است

 نظام اصلاح کننده کمک عملیاتی و کلی برنامه شش

 هستند؟ هایی برنامه چه اداری

 بالادستی، اسناد به توجه با اداری نظام اصلاح برنامه کلیات

 شش در مشابه های برنامه به توجه و مدیران با نشست

 تدوین و طراحی اقدام 4۸ و فرعی برنامه 13 اصلی، محور

 اصلاح -1: از عبارتند آن اصلی محور شش که است شده

 انسانی سرمایه مدیریت -2 دولت کلان معماری و ساختار

 رفع و اداری سلامت ارتقای -4 هوشمند دولت توسعه -3

 بهبود و عملکرد مدیریت نظام ارتقای -۵ فساد های زمینه

  وری بهره ارتقای -6 و خدمات کیفیت

 اید؟ داشته نیز همکاری قراردادهای سفر این در آیا

 واحدهای با را هایی همکاری سفر این در کردیم سعی

 تفاهم و باشیم داشته ها برنامه متولیان و استانی مختلف

 دیگر از البته. کنیم منعقد آموزش حوزه در را هایی نامه

 است مثبتی افزایی هم ایجاد روزه دو سفر این دستاوردهای

 واحدهای و کشور استخدامی و اداری سازمان بین که

  .شود می ایجاد گیلان در ویژه صورت به استانی سازمانی

 تصمیمات چه اداری تحول راهبری شورای جلسه در

 است؟ شده گرفته جدیدی

 شورای جلسه اولین در که ملی و مهم موضوعات از یکی

 برنامه لزوم شد، پرداخته آن به استان اداری تحول راهبری

 راه. دارد اهمیت بسیار که است انرژی مدیریت برای ریزی

 ها استان به اختیار تفویض و اداری های مجتمع اندازی

 یکی نیز مرکز نظارت با پایه مدیران سطح ارزیابی برای

 اصلاح راستای در شورا این در شده مطرح مباحث از دیگر

 که سال شعار به پرداختن همچنین. است بوده اداری نظام

. است الزامات جزو و داشتند تاکید رهبری معظم مقام

 صورت به استان اداری تحول راهبری شورای در انشاالله

 شود می تلاش رابطه این در. پرداخت خواهیم آن به ویژه

 چون. باشیم داشته جلساتی نیز استان اقتصادی فعالان با

 به پرداختن و توجه جلسه، این مهم دستورهای از یکی

 .است استان سطح در تولیدی کارهای

 خاص، جغرافیایی موقعیت با گیلان استان خوشبختانه

 بودن دارا و دارد که تاریخی سابقه و ویژه های ظرفیت

 برای الگو یک تواند می توانمند، و فرهیخته انسانی نیروی

 برای الگویی همچنین و اداری نظام اصلاح سازی پیاده

 سازمان. باشد کشور سطح در کارآمد و شایسته حکمرانی

 اجرای برای ظرفیت تمام با نیز کشور استخدامی و ادرای

 هم من. کرد خواهد حمایت و همکاری برنامه بهتر هرچه

 شورای جلسات در حضور با سازمان نماینده عنوان به

 ها برنامه تحقق راستای در استان، اداری تحول راهبری

 .کرد خواهم کمک

 گسترش جمله از جدید های فناوری توسعه به توجه با

 مرکز آموزشی رویکرد در تغییراتی آیا مصنوعی هوش

 است؟ شده ایجاد

 های فناوری و تکنولوژی تحولات و تغییر به توجه با بله،

 موثر نهاد یک عنوان به مرکز این از که انتظاراتی و نوین

 مرکز در امسال دارد، وجود کارکنان و مدیران آموزش در
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 سند یک 1404 سال برای دولتی مدیریت آموزش

 کرده تدوین و طراحی پژوهش و آموزش حوزه در راهبردی

 و آموزشی فرآیندهای بازنگری ویژه صورت به و. ایم

 جد به که است کارهایی از یکی ها دوره اثربخشی بررسی

 با متناسب آموزشی های دوره طراحی. کنیم می دنبال

 هوش از استفاده جمله از جامعه روز تحولات و کنونی زمان

 مرکز آموزشی های دوره ویژه عناوین از یکی مصنوعی

 .است

 اصلاح اصلی متولیان از یکی دولتی مدیریت آموزش مرکز

 مجری مدیران و متولیان سایر برای آیا است، اداری نظام

 دارید؟ آموزشی های برنامه نیز، طرح این

 به ویژه پودمان شش» دولتی، مدیریت آموزش مرکز در

 شده طراحی «برنامه متولیان آموزشی های بسته صورت

 96 شامل و کرد خواهیم اجرایی خاص صورت به که

 کارگاه برگزاری و نگاری تجربه قالب در آموزش ساعت

 اصلاح پشتوانه عنوان به دیگر بیان به. است آموزشی های

 می که ابزارهایی و ها ظرفیت از گیری بهره با اداری، نظام

 کند، کمک اداری نظام اصلاح و فرآیند این تسریع در تواند

 .کرد خواهیم دنبال را کار

 ارایه «کارآمد و جوان مدیر ۵00 تربیت» طرح پیش چندی

 این در دولتی مدیریت آموزش مرکز نقش. شد مصوب و

 چیست؟ خصوص

 آن اجرای که شده ابلاغ اخیرا  مدیر ۵00 تربیت طرح بله،

 ارزیابی برای. است دولتی مدیریت آموزش مرکز عهده به

 تولید حوزه در) مرکز در هایی برنامه مدیران، آموزش و

 آن سرعت به بتوانیم تا شده تدوین...(  و عملکرد محتوا،

 عنوان به برنامه این کردن اجرایی در و کرده عملیاتی را

 در مدیران توسعه و پرورش آن اصلی ماموریت که مرکزی

 انجام شکل بهترین به را محوله وظایف است کشور سطح

 .دهیم

 مدیریت آموزش مرکز نیز را دیگری مرتبط های طرح آیا

 کرد؟ خواهد اجرا کشور دولتی

 حرفه مدیران پرورش برای ای حرفه های آموزش طراحی

 البته. داریم کار دستور در نیز را مختلف های حوزه در ای

 جمله از گرایی، تخصص و گرایی ای حرفه رویکرد با

 و تی آی انسانی، منابع های حوزه در مدیر هزار پرورش

  رشته های دیگر.

 نقشی چه پژوهشی مباحث در دولتی مدیریت آموزش مرکز

 کرد؟ خواهد ایفا

 هر های چالش به نگاه با پژوهشی میزهای اندازی راه

 برنامه از دیگر یکی اجرایی های دستگاه مشکلات و استان

 که رویکرد این با است، جدید دوره در مرکز این های

 هم کنار در را اداری نظام نخبگان و دانشگاهی خبرگان

 به را ارزشمندی دستاوردهای انشاالله بتوانیم و داده قرار

 .نماییم ارایه کشور اداری نظام

 توضیح هم اینترنتی تلویزیون اندازی راه مورد در لطفا

  .بفرمایید

 دولتی مدیریت آموزشی مرکز اینترنتی تلویزیون اندازی راه

 هدف. است جدید دوره در مرکز های فعالیت از دیگر یکی

 مدیریت آموزشی مرکز اینترنتی تلویزیون اندازی راه از

 اداری، نظام با مرتبط اخبار بتوانیم که است این دولتی

 طریق از را ها نیازمندی و ها چالش استانی، مدیران تجارب

 آمادگی این ما. برسانیم مختلف افراد  گوش به رسانه این

 استان اختیار در را فضایی شبکه، این طریق از که داریم را

 باشد استانی اولین تواند می گیلان و بدهیم قرار گیلان
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 می ارایه شبکه این در را خود مرتبط استانی برنامه که

 .دهد

 ید،کرد اشاره مدیر ۵00 تربیت به گو و گفت از بخشی در

 حاظل ها دوره این در مدیریتی های پست در زنان نقش آیا

  است؟ شده

 آموزشی های دوره به ها ورودی از درصد 30 حدود بله،

  با. است شده داده اختصاص ها خانم به مدیران، تربیت

 به نسبت محترم جمهور رییس ویژه حمایت به توجه

 بر تاکید و زنان های توانمندی و تخصص از استفاده

 مدیریتی، مشاغل در زنان حضور و سالاری شایسته

 بدین را ای ویژه ظرفیت کشور استخدامی و اداری سازمان

 )عکس ها از اینترنت(.است گرفته نظر در منظور
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 ؛گیلان 1403ای از نتایج سرشماری کشاورزی  چکیده

  کشور در کشاورزی هایزمین مدیریت میزان در گیلانی زنان نخست رتبه

 گیلان در بردارانبهره هکتاری 0.7 متوسط سهم

 

 

 

 1403 کشاورزی سرشماری-بشری الیاس فردا، گیلان

 1403 سال در کشاورزی برداریبهره تعداد دهدمی نشان

 داشته کاهش درصد 10 استان در 1393 سال به نسبت

 از را کشور در اول رتبه گیلانی زنان دیگر سوی از و است

 اختصاص خود به کشاورزی هایزمین مدیریت لحاظ

 .اندداده

 سوی از 1403 کشاورزی سرشماری اجرای از پس ماه چند

 منتشر بزرگ آماری طرح این نتایج حالا ایران، آمار مرکز

 بخش در محسوس تغییرات از جداول و اعداد و شده

 سرشماری. دارد حکایت کشور و استان کشاورزی

 سرشماری از پس کشور آماری طرح ترینبزرگ کشاورزی

  در ساله10 زمانی هایبازه در که است مسکن و نفوس

 سال طرح از پیش سرشماری آخرین و شودمی اجرا ایران

 .گشتبازمی 1393 سال به گذشته

 شودمی مشخص جایی آن نتایج و سرشماری این اهمیت

 درباره اطلاعات و آمار کشاورزی سرشماری در بدانیم که

 و جغرافیایی واحد ترینکوچک در کشاورزی وضعیت

 شده گردآوری منتخب شهرهای و روستاها تریندوردست

 رشد و غذایی امنیت تأمین برای ریزیبرنامه امکان و

 .کندمی فراهم را اقتصادی

 ،1403 کشاورزی سرشماری نتایج بررسی اول گزارش در

  نوع جنسیت، برداران،بهره تعداد همچون هاییشاخص به
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 اراضی از بردارانبهره متوسط سهم و برداریبهره

 .پردازیممی استان در کشاورزی

 2۸۷ و میلیون 4 تعداد ،1403 کشاورزی سرشماری در

 شدند سرشماری کشور سطح در کشاورزی بردار بهره هزار

 گیلان استان در برداربهره هزار 2۷3 تعداد مقدار، این از که

 4/6 سهم با استان این شده موجب که رسیده ثبت به

 خود به را هااستان بین در پنجم رتبه کشور کل از درصدی

 .دهد اختصاص

 برداریبهره تعداد دهدمی نشان سرشماری این نتایج

 حدود 1393 سال به نسبت 1403 سال در استان کشاورزی

 آمار دیگر سوی از و است داشته کاهش درصد 10

  درجایی که خانوارهایی) غیرساکن کشاورزی بردارانبهره

 تا دهدمی نشان را افزایش درصد 9( دارند سکونت دیگر

 گیلان، استان برداربهره هزار 2۷3 مجموع از که جایی

 در غیرساکن بردارانبهره به متعلق واحد هزار 91 تعداد

 .است استان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیلان در بردارانبهره هکتاری 0.۷ متوسط سهم

 استان کشاورزی برداریبهره 2۷3493 مجموع از همچنین

 فعالیت دارای برداریبهره( درصد 90) هزار 246 گیلان،

 ایخانهگل غیر کشاورزی زمین دارای باغداری، یا زراعت

 متوسط طور به کشاورزی برداریبهره هر سهم که بوده

 .است هکتار 0.۷

 معادل هزار 2۷ حدود که است این دیگر اهمیت حائز نکته

 زمین بی برداریبهره نوع از هابرداریبهره درصد 10

 2۵ حدودا   کاهش 93 سال سرشماری به نسبت که اندبوده

 .است داشته درصدی

 

 ایران در کشاورزی پیشتاز گیلانی زنان

 نشان ،1403 سال در کشاورزی عمومی سرشماری نتایج

 اشخاص به متعلق هایبرداریبهره تعداد که دهدمی

 بوده برداریبهره هزار 23۷ و میلیون 4 کشور در حقیقی

 توسط درصد ۷/91 معادل هزار، ۸۵۵ و میلیون 3 که

 توسط درصد 3/۸ معادل هزار 3۵2 و مرد برداربهره

 تعداد اساس همین بر. است شده مدیریت زن برداربهره

 استان در حقیقی اشخاص به متعلق هایبرداریبهره

 هزار 22۷ توسط که بوده برداریبهره هزار 2۷3 گیلان
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 ۸/16 معادل هزار 4۵ و مرد برداربهره درصد 2/۸3 معادل

 به حیثازاین که است شده مدیریت زن برداربهره درصد

 به را کشور هایاستان بین در اول و 31 هایرتبه ترتیب

 و مدیریت سازمان سایت: ها عکس)است .  داده اختصاص خود

(گیلان استان ریزی برنامه
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 ساحلی عنوان شد؛ های استان پسماند امور در کشور بودجه و برنامه سازمان رئیس ویژه نماینده راد، غلامی در گفت و گو با مفید

 حتی و ملی مسئله یک کشور، شمال خاص اقلیم بُعد از شمالی های استان در پسماند مسئله

 است ملی فرا

 

 

 پسماند امور در کشور بودجه و برنامه سازمان رئیس ویژه نماینده راد، غلامی مفید دکتر -اصلی زاده ابراهیم شهلا فردا، گیلان

 بسیار استان در را پسماند بحران عمق رسانه، این خبرنگار با گویی و گفت در گیلان به سفر حاشیه در ساحلی های استان

 .شود لحاظ تغییراتی نیز 1403 سال پسماند اعتبارات خصوص در باشد لازم شاید: گفت و کرد ارزیابی عمیق

 شمالی های استان مسئله ابر پسماند مسئله

 از)  زوایا همه از پسماند مسئله: داشت اظهار است، مسائل ابر جزو کشور مسائل سایر کنار در پسماند مسئله اینکه بیان با وی

 موضوع این. است بررسی قابل و مهم بسیار...( و پردازش و آوری جمع مدیریت نظر از تولیدی، صنایع نظر از تولید، میزان نظر

 قرار توجه مورد را موضوع این ای ویژه نگاه با کشور بودجه و برنامه سازمان رئیس و جمهور رییس محترم معاون تا شد باعث

 که شد گذاشته ساحلی های استان پسماند امور در ایشان ویژه نماینده عنوان به بنده عهده به مسئولیتی راستا این در و دهند

  .شود مطلوب نتیجه به منتج امیدوارم

 و گیلان شهرهای در پسماند های سایت از و کردیم شروع گیلان استان از ابتدا را موضوع میدانی بررسی ما: داد ادامه وی

 .کردیم بازدید شهر این آلی کود کارخانه و رشت سراوان دفنگاه همچنین ها، زباله دفن محل
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: گفت بود، اهمیت با و مهم بسیار پسماند، مسئله تر دقیق شناخت جهت در میدانی بررسی و سفر این اینکه بر تاکید با وی

 با امیدوارم و کرد ایجاد ما در واقعیت از نزدیکتری شناخت ها بررسی این داشتیم که ای اولیه دیدگاه به توجه با خوشبختانه

 بتوانیم شد، خواهد داده تخصیص هم جاری سال در که اعتباراتی همچنین و شد داده تخصیص پسماند به قبلا که اعتباراتی

 .دهیم ادامه استان پسماند مسئله حل راستای در بیشتر قوت و شدت با را است شده انجام که موفقی اقدامات روند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مفید و موثر عملکرد به دستیابی برای اقداماتی

 محترم دولت: افزود شود، تبدیل «موثر عملکرد» به «موفق اقدامات» این که است این ما برنامه براینکه تاکید با راد غلامی

 برای 1404 بودجه در همت چهار به نزدیک نیز امسال و داد اختصاص پسماند مسئله حل به را خوبی اعتبارات 1403 سال در

 در پسماند مسئله بودن بحرانی به توجه با رسد می نظر به. است شده دیده ساحلی های استان پسماند مسئله حل به کمک

 چون یابد اختصاص ها استان این به پسماند اعتبارات از بیشتری سهم کنیم کمک گلستان و مازندران گیلان، های استان

 طلبد می هم این. است ملی فرا حتی و ملی مسئله یک کشور، شمال خاص اقلیم بعد از شمالی های استان در پسماند مسئله

 .شود بیشتر اعتبار این از شمالی استان سه سهم تا بدهند هم دست به دست عوامل همه که

 استان، ارشد مقام با دیدار و گیلان استان در اخیر روزهای در خود مرتبط بازدیدهای و ها بررسی ها، نشست به اشاره با وی

 در و برود پیش احسن نحو به پسماند ساماندهی موضوع کرد امیدواری اظهار مشاوران، و شهرداران مرتبط، مدیران با دیدار

 .شود حل و مدیریت ایران شمال در مسئله این توسعه هفتم برنامه از مانده باقی سال چهار
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 استانی سفرهای که نکته این یادآوری با ساحلی های استان پسماند امور در کشور بودجه و برنامه سازمان رئیس ویژه نماینده

 اعتباراتی داریم اعتقاد داشتیم سفر این در که هایی ارزیابی به توجه با: کرد تاکید است، کرده شروع موعد از زودتر را مرتبط

 .بشود تری دقیق توزیع باید شد ابلاغ پسماند خصوص در 1403 سال در که

 به را ارزیابی سفر اولین دلیل همین به و دارم نسبی شناخت قبلی، تجربه به توجه با مازندران استان مورد در: داد ادامه وی

 نیست هم کمتر است، مازندران از بیشتر نگوییم اگر پسماند بحران سطح و عمق گیلان در چون دادیم اختصاص گیلان استان

 .دهیم قرار نظر تجدید مورد نیز را 1403 بودجه در پسماند تخصیصی اعتبارات حتی بتوانیم که شود می باعث موضوع این و

 انجام نیز گلستان و مازندران های استان به پسماند وضعیت ارزیابی سفر آتی های هفته در که خبر این اعلام ضمن وی

 اینترنت()عکس ها از .کرد معرفی مشکل ابر را گیلان جمله از شمالی های استان در پسماند مشکلات شد، خواهد
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 زندگی را زندگی کنیم...

  ولی رسیم، نمی ها جوان به ما»:  گفتند می که داشتیم سالمندی همکار آید می یادم -اصلی زاده ابراهیم شهلا -فردا گیلان

 «.رسند می ما به ها جوان

 در نیز خودمان بارها بسا چه و ایم شنیده اطرافیان زبان از بارها و بارها را جمله این... بود دیروز همین انگار بخیر، یادش

 زدنی برهم چشم در. نیست آن از گریزی که است پرشتاب و سریع آنقدر عمر گذر. ایم آورده زبان بر مختلف های موقعیت

  معنای به فرد و بگذرد خوش و خوب آدمی، عمر اگر شود می خوب چه اما. گذرد می گرانبها عمر و آید می سال و ماه و روز

 !زندگی بله زندگی، کند، تجربه را زندگی واقعی

 جدید های فرصت با زندگی از جدیدی مرحله بلکه نیست، رفته دست از جوانی معنای به سالمندی که باورند این بر ها خیلی

 .است فراوان تجربیات و

 ربع حال و حس زیبایی به که خواندم می سوئدی شناسجامعه یک از مطلبی اجتماعی های شبکه از یکی در پیش چندی

 مرور با و حس را ها آن جان اعماق از شود می که هایی واژه و کلمات. است کشیده تصویر به کلمات قالب در را عمر پایانی

 !کرد سفر زمان در خاطرات
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 را بازنشستگی از پس اششخصی تجربه آن در که است نوشته سالمندان برای ایمقاله سوئدی شناسجامعه یوهانسون، یرپ

 :کندمی بازگو «عمر پایانی ربع» عنوان با

 ...باشی گذرش سرعت متوجه کهآنبی رباید،می را تو گویی که کندمی حرکت طوری زمان... دانیمی که طورهمان

 مربوط اتفاق این که کنممی احساس عجیبی طرز به ولی... کردممی آغاز را زندگی تازه و بودم جوان که بود دیروز همین انگار

 رفتند؟ کجا هاسال آن یهمه: پرسممی خود از بوده، پیش هاقرن به

 ...دارم داشتم سر در که رویاهایی و زمان آن از خاطراتی ام،کرده زندگی را هاآن یهمه که دانممی

  ...کرد زدهشگفت مرا کشف این و هستم امزندگی پایانی ربع در اکنون که شدم متوجه ناگهان اما

 شد؟ جدا من از کجا و کی امجوانی ؟!رفتند کجا هاسال آن یهمه

 اول ربع در زمان آن... است من از دور چیزی پیری کردممی فکر همیشه اما شدم، روروبه زیادی سالمندان با عمرم طول در

 ...بکنم را تصورش توانستمنمی حتی که رسیدمی نظربه دور قدرآن چهارم ربع و بودم امزندگی مسیر

 موهایشان اند،شده بازنشسته دوستانم... است برده خود با را امجوانی و گذشته امآستانه از کوبیده، را در چهارم ربع حالا، اما

 ...فهمندمی زحمت به شنوند،می سختی به روند،می راه آهسته شده، سفید

 که جوانی و پرشور هایآدم آن دیگر... اندکرده تغییر چقدر که بینممی وضوحبه اما... بدتر برخی و بهترند من از هاآن از برخی

 ...نیستند بودند خاطرم در

 ...شویم هاآن مثل روزی کردیمنمی تصور هرگز و کردیممی نگاهشان زمانی که هستیم سالمندانی همان اکنون ما

 !!ستضروری بلکه نیست، اختیاری دیگر روزینیم چرت و!! شده تبدیل روز هدف به خودش کردن حمام برایم امروز

 ...بردمی خوابم امنشسته که جاهمان نخوابم، دلخواهبه خودم اگر که چرا

 ولی دهم انجام خواستممی که کارهایی و هاناتوانی دردها، برای کهآنبی ام،شده امزندگی از جدیدی فصل وارد گونهاین و

 ...باشم آماده ندادم، انجام هرگز

 افسوس نکردم و دادممی انجام باید که چیزهایی برای چقدر و... پشیمانم دادممی انجام نباید که کارهایی برای چقدر

 ...خورممی

 ...خوشحالم گذشته در انجامشان از که هست هم زیادی کارهای حال، عین در

 راه از کنیمی را فکرش چهآن از زودتر که کنم یادآوری تو به بگذار... اینشده اتزندگی پایانی ربع وارد هنوز تو اگر پس

 ...رسدمی
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 ...بده انجامش حالا همین دهی، انجام خواهیمی اتزندگی در هرچه بنابراین،

 !!نینداز فردا به را کار

 از ربع کدام در که باشی مطمئن توانینمی گاههیچ چون بده، انجام امروز توانیمی هرچه پس... گذردمی سرعت با زندگی

 ...هستی اتزندگی

 بگویی یا دهی انجام خواهیمی هرچه و کن زندگی را امروز پس... ببینی را عمرت هایفصل یهمه که نیست تضمینی هیچ

 ...بده انجام و بگو امروز همان بسپارند، یادبه عزیزانت تا

 ...باشند داشته دوستت ای،کرده هاسال این در برایشان چهآن یهمه خاطربه و باشند قدردانت که باش امیدوار

 ...تو برای است ایهدیه «زندگی»

 ...آیندمی تو از بعد که کسانی برای ستایهدیه ات،زندگی ینحوه و

 ...کن زندگی خوب را اتزندگی... کن عالی را آن پس

 ...ببر لذت روزت از

 ...بده انجام مفرّح کاری

 ...باش شاد

  ...دارم آرزو العادهفوق روزی تو برای

 ...نقره و طلا نه ست،واقعی ثروت «سلامتی» که باش داشته یاد به

 :باشی داشته نظر در هم را موارد این است بهتر و

 است خوب رفتن بیرون

 بهتر خانه به بازگشت اما

 !شناسندمی را تو که اندکرده فراموش حتی هابعضی چون... ندارد اشکالی اسامی کردن فراموش

 ...باشی ایحرفه چیزهمه در نیست قرار که دانیمی

 ...نداری ایعلاقه دیگر که دهینمی هم اهمیتی نیستند، مهم برایت دیگر دادی،می انجام قبلا  که کارهایی

 ..خوابیمی تخت از بهتر روشن تلویزیون با و راحتی صندلی روی
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 ...شده تنگ کردمی کار چیزهمه «خاموش» و «روشن» کلید با فقط که روزهایی برای دلت

 «کجا؟... »«کی؟... »«چی؟»: کنی استفاده تریکوتاه کلمات از داری تمایل

 ...پوشید نخواهی هرگز دیگر را هاآن از نیمی از بیش که... داری کمد در زیادی هایلباس

 شوند؛می ارزشمندتر برایت قدیمی چیزهای

 !!قدیمی دوستان بهتر، همه از و قدیمی هایفیلم قدیمی، هایآهنگ مانند

 ...ایکرده پخش چیزهایی چه که است این مهم بلکه ای،کرده جمع اندازه چه نیست مهم باش؛ داشته یاد به و

 ...ایداشته ایزندگی نوع چه که دهدمی نشان این و

 ...بیفزاییم زمانمان به را زندگی توانیممی اما بیفزاییم، عمرمان به زمانی توانیمنمی که دانیممی خوب ما

 (عکس از اینترنت)
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 شد؛ اعلام بندرانزلی در بلوبری ملی جشنواره اولین در

 گیلان استان در بنیاندانش کشاورزی توسعه لزوم

 شغلی در حوزه کشاورزی فرصت یک گذاری، برای ایجادسرمایه تومان میلیارد یک

 

 

 

 

 

 

 

***

 ریزی برنامه و مدیریت سازمان رئیس رستمی، محمدرضا استاندار، شناس، حق هادی حضور با بلوبری ملی جشنواره نخستین

 و کشاورزی بخش فعالان استانی، مدیران از جمعی و استان کشاورزی جهاد سازمان رئیس محمدی، صالح گیلان،

 یهاتیجشنواره به مز نیدر ا. شد برگزار بندرانزلی در ایران بلوبری پرورش ایگلخانه مجتمع بزرگترین در گذارانسرمایه

با توسعه  داریو پا نهیهزاشتغال کم ،یبوم یهاتیاز ظرف یاقتصاد یعلم یبرداراستان، بهره یعیو منابع طب یمیاقل رینظیب

در  انیبندانش یتا آستارا، توسعه کشاورز یبندر انزل یلومتریک 1۵0 ریدر مس دیجد یگلخانه ا یشهرک ها جادیا ،یکشاورز

 کیهر  یازا به یاعلام شد؛ در حوزه کشاورز یدر بندرانزل یبلوبر یجشنواره مل نیدر اول -سارا فرزانه ،فردا لانیگ

هر شغل،  جادیا یدر صنعت برا کهیکرد، در حال جادیا یفرصت شغل کی توانیم ،یگذارهیتومان سرما اردیلیم

 کند.یتر مبرجسته یرا در اقتصاد مل یکشاورز گاهیمهم، جا تیمز نیاست. ا ازیتومان ن اردیلیم 10حداقل 
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 یعیگذاشتن منابع طب اریاختدر  شد.اشاره  یهمچون بلوبر نینو یهااز کشت تیحما ،یو اقتصاد مقاومت ییزااشتغال یراستا

 رضروریغ یهایلاسازیو و یربومیغ یوسازهااز ساخت زیحوزه و پره نیدر ا یدیو تول یبخش کشاورز گذارانهیسرما یبرا

.شد دیتوسط استاندار تاک لان،یدر گ

 در کرد، ایجاد شغلی فرصت یک توانمی گذاری،سرمایه تومان میلیارد یک هر ازایبه کشاورزی حوزه در»: گفت استاندار

 اقتصاد در را کشاورزی جایگاه مهم، مزیت این. است نیاز تومان میلیارد 10 حداقل شغل، هر ایجاد برای صنعت در کهحالی

 «.کندمی تربرجسته ملی

*** 

 دیگر مناطق در و هکتار 20 فضای در بندرانزلی شهرستان سر شیله ایگلخانه شهرک در بلوبری کشت است ذکر شایان

 انزلی، بندر بلوبری ایگلخانه شهرک و است تولید حال در( باز فضای و ایگلخانه) صورت به هکتار 10 وسعت به نیز استان

 در مهمی نقش که است کشور بلوبری پرورش مجموعه بزرگترین (است کردهفراهم را نفر  240 میاشتغال مستق نهیزم)که 

 .کرد خواهد ایفا استان در مقاومتی اقتصاد اهداف تحقق و پایدار اشتغال غیرنفتی، صادرات توسعه

*** 

 اگزما، و آکنه کننده درمان و چروک ضد پوست، چشم، برای مفید: از عبارتند بلوبری خواص از برخی موجود اطلاعات براساس

 خون، قند و دیابت برای موثر سرطان، انواع از کننده پیشگیری های اکسیدان آنتی دارای موها، کیفیت و رشد برای مفید

 و.. پرخاصیت دمنوشی دارای و قوی سوز چربی بارداری، در وزن اضافه از جلوگیری قلب، برای مفید خون، فشار کننده کنترل
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 بپیوندند درجه 2۵ پویش به خواستاریم گرامی های استانی هم عموم از

 از سراسری و ملی پویش اندازی راه به اشاره ضمن گیلان استان برق نیروی توزیع شرکت -فردا گیلان

 2۵ روی بر سرمایشی وسایل همگانی تنظیم خواستار«  کن مثبت تو هوا» عنوان با توانیر شرکت سوی

 .شد درجه

 هستند سراسری برق، های شبکه اینکه به توجه با گیلان، استان برق نیروی توزیع شرکت پرتال از نقل به

 سال مشابه مدت به نسبت برق مصرف هستیم، هوا دمای زودهنگام افزایش شاهد کشور نقاط اکثر در و

 .است داشته درصدی ۸ رشد گذشته

 دلیل به برقابی های نیروگاه تولید منابع کاهش و برق مصرف نامتعارف افزایش به عطف است گفتنی

 ضروری دیگر زمان هر از بیش رو پیش گرم فصل از گذر برای برق مصرف مدیریت مقوله خشکسالی،

 .است

 و برق بهینه مصرف و درجه 2۵ پویش به پیوستن با خواهشمندیم گیلانی مشترکان از جهت همین به

 .کنند کمک مشترکان همه پایدار برق تامین به غیرضرور مصارف کاهش
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 :شهر رشت یاسلام یعضو شورا انیرضو نیحس دیس

 تومانی میلیارد هزار ۳0 گذاری سرمایه ظرفیت

 عالی شورای تصمیمات انتظار در رشت، در 

 ایران سازی شهر و معماری 

 

 

 ،یاسیس یدادهایو رو دیاستانشهر تمام رواد نیاستانشهر است و ا کی لان،یگ یامروز شهر رشت در گستره  -فردا لانیگ

 .ردیگ یدر بر م قیبازتابش عم کیرا با  یو فرهنگ یاجتماع ،یاقتصاد

 که ام بوده مایل این بر همیشه اینکه به اشاره با شورا علنی جلسه در رشت شهر اسلامی شورای عضو رضویان حسین سید

 کارمند یک روزانه کار که چیزی آن نه باشد شهر توسعه موضوعات به ما پرداخت رشت شهر اسلامی شورای درجلسات

 گذاری سیاست اگر ایران ی آینده برای و امروز ایران در: کرد اظهار هست، گوناگون دفاتر و ها سازمان مناطق، در شهرداری

 .ایران برای و گیلان برای است عظیمی خسران این شود غافل رشت گیلانشهری نقش از

 یک گیلان، ی گستره در رشت شهر امروز: افزود وی رشت، شهر اسلامی شورای الملل بین امور و عمومی روابط گزارش به

 در عمیق بازتابش یک با را فرهنگی و اجتماعی اقتصادی، سیاسی، رویدادهای و روادید تمام استانشهر این و است استانشهر

 زمین، فراوان ارزش ی مسئله بودن دارا با و است نظیر بی ایران در که جمعیت بالای تراکم با است شهری رشت. گیرد می بر

 مرکزی شهرهای مثل نتواند رشت بنایی زیر امور از بسیاری در که شده باعث دیگر گذار تاثیر عوامل بر علاوه فاکتور دو این

 خورشأن در کاری هست مردمانش و شهر این ی شایسته که آنچنان برخوردارند، هم ملی توجه از آنان از برخی گاه که ایران

 .دهد انجام

: گفت رشت شهر توسعه فرایند در خصوصی بخش سرمایه از مندی بهره لزوم بر تاکید با ادامه در شهر شورای عضو این

 که چیزی آن یا افتد می اتفاق شهری مدیریت در که چیزی آن یعنی است مشخص ترتیب هر به هم شهر این مالی گردش

 می را تجارت و هستند آگاه اقتصاد علم از که هایی آن برای کاملا افتد می اتفاق موثر شکل به خصوصی بخش فضای در

 این در خصوصی بخش گذاری سرمایه ظرفیت از درستی به باید شک بی کرد؟ بایست حال.  است واضح و مبرهن شناسند

 این به که مختلف های سال طی گذاران سرمایه است این متاسفانه رشت و گیلان در مشکلات از یکی البته. برد بهره ماجرا

  روادید سیاهی عنوان به آن از شود می که موضوعی یا جا این در امور کندی یا حالا اند شده رانده مهری بی با اند آمده شهر
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 کار رشت در و بروند شهر این از گذاران سرمایه شده موجب اند کرده ناشایست طلب گذار سرمایه یک از که برد نام اداری

 .نشود انجام بزرگ و کلان

 برای ایران شهرسازی و راه وزارت سازی شهر و معماری عالی شورای در است ها مدت: افزود پایدار توسعه کمیسیون رئیس

 انجام حال در رشت شهرداری سوی از هایی پیگیری رشت در مرتبه بلند مسکونی های پهنه ساز و ساخت ضوابط اصلاح

 شهر در را گردشگری تجاری مسکونی ی پروژه کلان سه شروع برای و آغاز در که مجوزهایی اخذ برای چه؟ برای. هست

 هزار سی از بیش است، سابقه بی رشت تاریخ در آن در گذاری سرمایه حجم که پروژه کلان سه این اجرای با. کند اجرا

 در گذاری سرمایه تومان میلیارد هزار سی افتادن اتفاق. مجوزهاست این اخذ دنبال به تهران در ها ماه رشت تومان، میلیارد

 برای کرد تصور بشود که آن از بیش ای افزوده ارزش است شهر این اقتصادی و فرهنگی جغرافیای با متناسب این که بخشی

 سرمایه آمدن و شهر این گوشه گوشه در مرتبه بلند های ساختمان ساخت برای بود خواهد سرآغازی این و آورد می پدید رشت

 اقتصادی و فرهنگی های مناسبات از اشباع شهرها آن اینکه ی واسطه به ایران شهرهای از بسیاری در ها این که گذارانی

 بوم زیست و فرهنگ این در اینکه برای آیند می و شناسند می را آن و نهند می ارج و قدر را رشت سرشار ظرفیت اند، شده

  .کنند گذاری سرمایه

 دو در گیلان در سیاستگذاری معتقدم عمومی سیاستگذاری و مدیریت ی آموخته دانش یک عنوان به: گفت انتها در رضویان

 هیچ به اسلامی شورای مجلس در حقیقت در و مقننه ی قوه در مردم منتخب نمایندگان و ها دولت عالی نمایندگان حوزه

 گیلان شرق به رشت از توجه و تمرکز و گرفته فاصله گیلان در پیرامون به مرکز الگوی از که بشود این به منجر نباید وجه

. شد نخواهد گیلان توسعه موجب ببرد بیرون رشت از را تمرکز و انرژی که این پیرو اتفاقی هر. برود جنوب یا گیلان غرب یا
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 گیلان توسعه موجب آن بازتابش تا بگیرد قرار نوساز های دولت الگوی مسیر در حداقل یا کند پیدا توسعه بایست می رشت

 چنین بایست می اسلامی شورای مجلس در مردم محترم نمایندگان و گیلان در ها دولت عالی نمایندگان مبنا، این بر و شود

 فضایی باشد رشت و گیلان آن که ایران در جغرافیا از خاصی شکل برای دستی بالا اسناد که کنند دنبال کشور در را الگویی

 مردم محترم ی نماینده سه و شناس دکترحق آقای جناب محترم استاندار از را درخواست این من و بیاورد وجود به گر تسهیل

 دارم احمدی دکتر آقای جناب و فلاح دکتر آقای جناب نژاد، کوچکی مهندس آقای جناب اسلامی شورای مجلس در رشت

 )مقاله ارسالی(.باشند تهران در رشت برای منافعی چنین ابتیای پرچمدار ایشان که

 )عکس ها: گیلان فردا(
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 این فعالین بر عمومی روابط و ارتباطات ملی روز اردیبهشت 27

 باد مبارک عرصه

 در اساسی مقوله یک اطلاعات، تبادل و رسانی اطلاع امروزه-گیلان فردا

 که ای گونه به است، دولتی غیر و دولتی بخش در سازمانی و نهاد هر موفقیت

 های فعالیت و هاعرصه در...  و ها شرکت ادارات، ها، سازمان دوام و موفقیت

 وابسته ها آن های عمومی روابط عملکرد به المللی، بین و ملی داخلی، تخصصی

 در و اطلاعات و هاداده حکمرانی عصر در عمومیروابط جایگاه و اهمیت. است

 و بوده همیشه از خطیرتر است، پیشتاز هاعرصه همه در رسانیاطلاع که دورانی

 با مقابله و رسانیاطلاع برای جدید هایچالش با همواره عرصه این کارشناسان

 .هستند روروبه جعلی اخبار

 تغییر و اجتماعی هایشبکه فراوانی کنار در هارسانه تعداد افزایش دیگر سوی از

 هایمهارت کسب و دانش روزرسانیبه اهمیت پیام، انتقال هایسبک و الگوها

 است کرده دوچندان را عرصه این فعالان برای جدید

 مردم آگاهی و شفاف رسانیاطلاع بدون ایبرنامه یا طرح هیچ اجرای تردید بی

 ایحرفه و فعالانه آفرینینقش با جز نیز فرایند این و نیست ممکن

 اینترنت( )تصاویر از.یابد نمی تحقق مستمر، و هنگام به رسانی اطلاع و هاعمومیروابط

 اینترنت(
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 :تاکید کرد یاستاندار در روز روابط عموم

 کنند تبدیل فرصت به را تهدیدها باید هاعمومیروابط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 که عمومی روابط روز گرامیداشت همایش در -فردا گیلان

 متخصص، نیروهای جذب بر شد برگزار استانداری در

 روش و تکنولوژی از استفاده حوزه، این همکاران آموزش

 .شد تاکید... و مسئولیت احساس پیام، انتقال جدید های

  هاعمومیروابط کلیدی نقش یادآوری با گیلان استاندار 

 خواستار اجتماعی، امید افزایش و عمومی افکار مدیریت در

 از گوناگون هایحوزه در هدفمند و شفاف رسانیاطلاع

 و عمرانی هایپروژه محیطی،زیست هایبحران جمله

 عمومیروابط از نقل به .شد استان اقتصادی هایظرفیت

 اردیبهشت 2۸ یکشنبه شناسحق هادی گیلان، استانداری

 استان، اجرایی هایدستگاه هایعمومیروابط همایش در

 ما از آنچه: کرد اظهار ،اثربخش عملکرد اهمیت به اشاره با

 که است ایدوره در ما عملکرد از ایخاطره ماند،می باقی

 خاطره، آن کنیم تلاش باید بنابراین داشتیم؛ مسئولیت

 .باشد نیکو ایخاطره

 

 

 

 

 

 

 

 

 و بحران مدیریت در کانونی نقطه را هاعمومیروابط او

 امروز، دنیای در: گفت و دانست عمومی افکار اقناع

 هنر. کنند تبدیل فرصت به را تهدیدها باید هاعمومیروابط

 هابحران در بلکه نیست؛ عادی شرایط در فقط مدیریت،

 مدیریت و عمومی افکار اقناع سازی،تصمیم توانایی باید

 .باشیم داشته را پیام

 عمومی رضایت شرط دقیق، رسانیاطلاع

 بحران چون موضوعاتی درباره رسانیاطلاع گیلان استاندار

 و دانست هاعمومیروابط مهم وظایف از را انرژی ناترازی

 قطع برق ساعتی و روز چه بدانند اگر مردم: کرد تصریح

 اما. شودنمی ایجاد مشکلی و کنندمی ریزیبرنامه شود،می

 .گیردمی شکل نارضایتی شود،می دیده برنامگیبی وقتی
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 با باید رسانخدمات هایدستگاه عمومیروابط: افزود او

 آرامش موقع،به رسانیاطلاع و مشخص هایجدول تدوین

 .کنند تزریق جامعه به را

 گیلان ملی هایظرفیت بازنمایی ضرورت

 اظهار انزلی آزاد منطقه هایظرفیت به اشاره با شناسحق

 نه و کشور عمومی بودجه محل از گذشته، دهه دو در: کرد

 امروز که شده ایجاد هاییزیرساخت بازرگانی، هایتخفیف

 دلیلبه که کند ایفا بنادری برای را جایگزین نقش تواندمی

 فعالیت چرخه از خروج معرض در خزر آب سطح کاهش

 .هستند

 انزلی، کند، پیدا کاهش دیگر متر یک دریا آب اگر :افزود او

 بندری تنها و شد خواهند مشکل دچار کنارفریدون و نوشهر

 در تأسیس تازه بندر همین شود، جایگزین تواندمی که

 .است آزاد منطقه

 راهبردی هایزیرساخت این از برخی: گفت گیلان استاندار

 اخیر سفر. اندناشناخته نیز گیلان مردم حتی برای

 شد انجام راستا همین در استان به دولت محترم سخنگوی

 .شود مخابره ملی سطح در هاظرفیت از دقیق اطلاعات تا

 آستارا ـ رشت آهنراه و ترانزیت توسعه

 آزاد منطقه بندر راهبردی اهمیت به اشاره با گیلان استاندار

 شد هارسانه در ظرفیت این شفاف تبیین خواستار کاسپین،

 هایاستان بندری عملیات مجموع که حالی در: گفت و

 تن میلیون ۷ تا 6 حدود گذشته سال در مازندران و گیلان

 دارد قابلیت تنهاییبه کاسپین آزاد منطقه بندر است، بوده

 .برسد سال در تن میلیون 10 حداقل ظرفیت به تا

 و تبیین درستیبه باید ظرفیت خلق این :افزود او

 بلکه نیست، خبر یک تنها مسأله این. شود رسانیاطلاع

 تواندمی که است ملی اقتصاد در ظرفیت یک شناسایی

 .دهد قرار تأثیر تحت نیز را ایمنطقه معادلات

 مسیر صهیونیستی رژیم که شرایطی در: گفت شناسحق

 جمله از منطقه کشورهای و کرده منحرف را هند از کریدور

 ایران از کالا عبور مسیر دارند تلاش قزاقستان و عربستان

 دروازه عنوانبه گیلان تاریخی نقش احیای بزنند، دور را

 .دارد دوچندان اهمیت اروپا به ایران اتصال

 استانی از فراتر ایمسئله فاضلاب، و پسماند بحران

 در زباله دفن و پسماند بحران به اشاره با گیلان استاندار

چند  قدمتی با هیرکانی درختان: گفت هیرکانی هایجنگل

 نباید که هستند ارزشمند و طبیعی میراثی ساله،میلیون

 .شوند ما تدبیریبی قربانی

 اتخاذ برای قاطعی دلیل مردم سلامت: افزود او

 بنابراین است، پسماند مدیریت حوزه در سخت هایتصمیم

 چند هر تصمیم بهترین باید موجود، های واقعیت اساس بر

 .شود گرفته سخت،

 استان فاضلاب وضعیت به اشاره با ادامه در شناسحق

 هایشهرستان فاضلاب درصد 90 از بیش: کرد اظهار

 این و ریزدمی انزلی تالاب به انزلی و سراصومعه رشت،

 .است محیطیزیست فاجعه یک

 هایپروژه اجرای میانگین که حالی در: کرد تأکید او

 تنها گیلان در رقم این است، درصد 66 کشور در فاضلاب

 گونههیچ استان، شهر 34 در حتی. است درصد 26

 .است نگرفته صورت فاضلابی مطالعات
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 و کشاورزی توسعه اجتماعی، سرمایه تقویت لزوم

 پایدار گردشگری

 افزایش در کلیدی نقش هاعمومیروابط: گفت استاندار

 ود،ش تقویت اجتماعی سرمایه اگر. دارند اجتماعی سرمایه

 .کندمی پیدا معنا نیز فیزیکی و انسانی سرمایه

 است، کنندهنگران پسماند مدیریت وضعیت اینکه بیان با او

 تواننمی باشد، خطر در( زیست محیط) ظرف وقتی: گفت

 سازیهتل هایزیرساخت توسعه و گردشگر جذب بر تنها

 .کرد تمرکز

 به ودروخ میلیون دو از بیش ورود به اشاره با شناسحق

 با باید گردشگری توسعه: گفت گذشته، سال در استان

 اموفقن تجربه تکرار از و باشد همراه پایداری اصول رعایت

 دیگر هایاستان در نابسامان و شخصی ویلاهای ساخت

 .شود پرهیز

 تأکید کشاورزی در وریبهره افزایش لزوم بر همچنین او

 4 دحدو کشاورزی اراضی هکتار هر از امروز»: گفت و کرد

 و علم از گیریبهره با اما شود،می برداشت محصول تن

 .داد فزایشا تن 10 یا ۸ تا را میزان این توانمی فناوری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدیران اجتماعی مسئولیت و معیشت چالش

 به اشاره با خود سخنان از دیگری بخش در شناسحق

 قابل تعداد گیلان، استان در :گفت مردم معیشتی مشکلات

 و کنندمی ارتزاق هایارانه محل از تنها خانوارها از توجهی

 سرانه درآمد نرخ اقتصادی، و طبیعی هایظرفیت وجود با

 .است پایین استان در

 نرخ متأسفانه که هستیم هاییاستان جمله از: افزود او

 منافع فکر به مسئولان همه باید. بالاست آن در خودکشی

 و معیشتی شرایط بهبود جهت در و باشند مردم و عمومی

 .بردارند گام پایدار توسعه

 دولت، نماینده عنوان به من: گفت پایان در شناسحق

 و هستم مهم هایپروژه اجرایی و مالی منابع تأمین پیگیر

 روشنی آینده همدلی، و همکاری با که دهممی اطمینان

 .زد خواهیم رقم گیلان برای
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 ؛یکارشناس مسائل اجتماعنثار،  ینیحس دیمجبا دکتر  لانیو گ رانیدر ا یو سالمند یتیجمع یروندهابررسی 

 رو پیش افق در سالمندی چالش و گیلان

 دارد زمان سال 20 از کمتر سالمندی، و جمعیتی تغییرات با رویارویی برای ایران

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 میکرد یفکر م میبود یکه طفل خردسال یزمان -یزاده اصل میفردا، شهلا ابراه لانیگ

درک  میبزرگتر شد یوقت یشده اند ول ریپنجاه ساله، سالمند هستند و پ ایافراد چهل 

گذرد،  یم یو چهل و پنجاه زندگ یس یچشم برهم زدن دهه ها کیکه در  میکرد

در همان  نکهیتوجه به ا یاست، ب یباق یادیزمان ز یتا سالمند میکن یحالا فکر م

 شیخوب پ زیبود، تازه اگر همه چ میاز سالمندان خواه یکی زیچشم برهم زدن، ما ن

بگذارد. اما نکته مهم  یباق یمجال ،یو اجتماع یفرد یزندگ دهیرود و مشکلات عد

 صبه اشخا ند؟یگو یم یو چگونه سالمند شدن است. واقعا سالمند به چه کس تیفیک

 شود؟ یبراساس سن افراد، لحاظ م «یسالمند»برچسب  ای. آدیدور و بر خود توجه کن

 سالمندی و جمعیتی روندهای بررسیدر ادامه گفت و گوی گیلان فردا در خصوص 

به نظرتان  اجتماعی؛ مسائل کارشناس نثار، حسینی مجید دکتر با گیلان و ایران در

 می رسد؛
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 گسترش.است جمعیت سالمندی است، کرده جلب خود به را زیادی توجهات که جمعیتی روز موضوعات مهمترین از یکی

 درمان و تشخیص و پیشگیری جدید های فناوری پیدایش اجتماعی، و اقتصادی شرایط بهبود اولیه، بهداشتی های مراقبت

 «سالمند» بهداشت جهانی سازمان تعریف طبق افراد این که است شده بالا به ساله 60 افراد جمعیت افزایش موجب ها، بیماری

 در ایران وضعیت چطور است؟ .شوند می نامیده

 گیلان در و بالا ایران در سالمندی رشد اما. است فراگیر و جهانی ای پدیده سالمندی، موجود، اطلاعات اساس بر 

 تر پایین بسیار سرشماری های دوره تمامی در گیلان استان جمعیت رشد میزان که ای گونه به. است کشور از بالاتر

 میزان 139۵ سال در سرشماری آخرین اساس بر و بوده افزایش به رو همواره تفاوت این و بوده کشور کل سطح از

 جمعیتی انفجار دلیل به ایران دیگر سوی از.است بوده گیلان استان جمعیت رشد میزان برابر سه کشور جمعیت رشد

 کرده تجربه را جمعیت سالمندی بالای بسیار سرعت بعدی، های دهه در باروری نرخ چشمگیر کاهش و 1360 دهه

 .باشد می جهان در سالمندی سرعت بیشترین دارای کشورهای از یکی و کند می و

 است؟چگونه  گیلان در سالمندی و جمعیتی روندهای

 طوری به نیست، مستثنی شرایط این از نیز، ایران در جمعیت سالمندی که همچنان است بالا گیلان در سالمندی رشد 

 در نفر میلیون 9/2 حدود)حاضر حال در درصد ۷/10 حدود به 13۵۵ سال در درصد ۵ از جمعیت سالمندی میزان که

 پیش و گرفت خواهد خود به تری سریع رشد آینده، های سال در وضعیت این اما. است یافته افزایش ،( 1401سال

 3۵ حدود یعنی ،143۵ – 144۵ دهه در درصد 33 حدود و 1421 سال در درصد 20 به میزان این شود می بینی

 .برسد نفر میلیون
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 آیا متفاوت است؟ لانیگ یی و شهریسالمندان در مناطق روستا تینسبت جمع

  ،در بیشتر زندگی به امید از است که شهری مناطق از بیش گیلان روستایی مناطق در سالمندان جمعیت نسبتبله 

 اصلی علت البته. است شهری مناطق از کمتر معمولا روستایی مناطق در زندگی به امید. دهد می خبر شهری مناطق

 شهری مناطق به روستایی جمعیت مهاجرت شهری، مناطق به نسبت روستایی مناطق در سالمندان نسبت بودن بالاتر

 مرکز 139۵ مسکن و نفوس سرشماری نتایج طبق. است سالمندان از بیشتر خیلی جوانان بین در مهاجرت چون. است

 بوده نفر 33۵313 آن بیشتر و ساله 60 جمعیت تعداد که طوری به است، کشور استان ترین مسن گیلان، ایران، آمار

 می تشکیل را است بوده 139۵ سال در نفر 2۵30696 بر مشتمل که استان کل جمعیت از درصد 2/13 که است

 گیلان، استان در 9۵ سال در همچنین،. است جمعیت کل از درصد 3/9 سالمندی کشوری میانگین که حالی در. دهد

 کشور، روستایی سالمندی نسبت اما، است، بوده شهری سالمندی درصد از بیشتر درصد 3 روستایی، سالمندی نسبت

 است. شهری سالمندی درصد از بیشتر درصد 6/0 تنها

 وجود جمعیتی پدیده این با مواجه آمادگی آیا ولی. هستیم سالمندی مسیر در حرکت حال در زیادی شتاب با رسد می نظر به

 ؟دارد

  منابع تأمین و ها زیرساخت ایجاد برای کافی و لازم فرصت جمعیت، سالمندی پایین سرعت دارای کشورهای طبیعتا 

 ایران آمده، عمل به های پیشبینی اساس بر که صورتی در اند؛ داشته را جمعیتی تغییر این با رویارویی جهت لازم

 با ایران در جمعیت سالمندی و داشت خواهد زمان سال 20 از کمتر سالمندی، و جمعیتی تغییرات با رویارویی برای

 .افتاد خواهد اتفاق تندی سرعت

 است؟ سن آن شاخص ترین اصلی آیا چیست؟ سالمندی اصولا

  بالاتر و سالگی 60 با مترادف قراردادی طور به را سالمندی ،سالمندی از جهانی بهداشت سازمان تعریف بهبا توجه 

 فعل جریان چون کرد؛ مشخص دقیق کاملا   صورت به توان نمی را سالمندی عمده، دلیل دو به البته. دانند می آن از

 جسمی است ممکن سالخورده و سالمند شخص یک مثلا . است متفاوت کاملا  افراد، میان در سالمندی، انفعال و

 در سالمندی برای را سالی و سن است ممکن جوامع از بعضی در یا و باشد داشته جوان، یک از تر سالم و تر قوی

 معتبری شاخص افراد، تقویمی سن بنابراین،. نشود محسوب سالمندی دیگر، جامعه در سن همان که بگیرند نظر

 بیماری و شخص عادات زندگی، شیوه با ارتباط در سن، به مربوط تغییرات بلکه نیست ها آن جسمی عملکرد برای

 ،است ها آن تغییرات و شناختی جمعیت عامل دو محصول و معلول چیز، هر از بیش جمعیت، سالخوردگی. است ها

 به امید افزایش و میر و مرگ کاهش همچنین و طولانی نسبتا   دوره یک در آن تداوم و باروری کاهش صاحبنظران،

 .کنند می عنوان مقوله این در گذار اثر و مهم عوامل از را زندگی

 ند؟یگو یم یواقعا سالمند به چه کس
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 می نامیده جوان سالمند که سال ۷4 تا 60 بین سنین دارای افراد: است زیر گونه سه به سالمند جمعیتی ساختار 

 پیر سالمند نیز بیشتر و سال 90 سنین دارای افراد و سال میان سالمند سال، ۸9 تا ۷۵ بین سنین دارای افراد شوند،

 :شوند می تقسیم بخش سه به معمولا سالمندانشوند. از سوی دیگر  می نامیده

 تشکیل بیشتر و ساله 60 سنی های گروه را جمعیت آن درصد 14 تا ۷ بین که است جمعیتی سالمندی؛ سوی به رو جمعیت-1

 .دهند

 .دهند تشکیل بیشتر و ساله 60 سنی های گروه را جمعیت آن درصد 20 تا 14 بین که است جمعیتی سالمند؛ جمعیت-2

 بیشتر و ساله 60 سنی های گروه را جمعیت آن درصد 20 از بیشتر یا درصد 20 که است جمعیتی سالخورده؛ جمعیت-3

 .دهند تشکیل

 آیا میزان سالمندی در آقایان و خانم ها برابر است؟

 است بوده هم به نزدیک یا برابر بیشتر و ساله 6۵ سالمند مردان و زنان تعداد 1390 تا 133۵ های سال فاصله در 

 سال در رود می انتظار که ای گونه به گرفته پیشی سالمند مردان از سالمند زنان جمعیت بعد به 139۵ سال از اما

 .برسد( زنان نفع به) نفر میلیون 2/1 بر بالغ رقمی به شکاف این 1430

 افزایش شدت به کشور باروری که 6۵ تا ۵۵ دهه از غیر دهد می نشان 139۵ تا 133۵ سال از کشور سالمند جمعیت به نگاهی

 ؟به نظرتان گیلان در این مورد چه وضعیتی دارد .است بوده افزایش به رو سالمند جمعیت ها، سال باقی در است، یافته

  ،استان شهر سالمندترین درصد6۸/16 با املش( 139۵ سال) مسکن و نفوس سرشماری آخرین نتایج به استناد بابله 

 سومین درصد، 21/16 با لاهیجان و سالمند شهر دومین درصد ۵3/16 با رودسر سپس و( بیشتر و سال 60 جمعیت)

 .اند بوده گیلان استان سالمند شهر

 هم سالمندان، جمعیت رشد. باشد شده تبدیل جوامع مهم «مسائل» از یکی به جمعیت «سالمندی موضوع» رسد می نظر به

 در کنند، می زندگی خانواده آن در که سالمندانی و خانواده اعضای برای هم و درمانی و بهداشتی خدمات کنندگان ارایه برای

 اجتماعی، پزشکی، اقتصادی، جمعیتی، ابعاد که شود می تبدیل ای مساله به و است مهم چالش یک به شدن تبدیل حال

در شماره های آتی گیلان فردا این ابعاد سالمندی را نیز بررسی خواهیم  .دربردارد مهمی خانوادگی و فرهنگی روانشناختی،

 اینترنت( :عکس ها).کرد
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 در مصنوعی هوش» آموزشی دوره -اصلی زاده ابراهیم شهلا فردا، گیلان

 دکتر حضور با خبرنگاران و رسانه مدیران رسانه، اهالی ویژه «رسانه عصر

 2۵ پنجشنبه روز ایران، آنلاین نگاری روزنامه پدر شکرخواه، یونس

 .شد برگزار رشت مرکزی تالار در 1404 ماه اردیبهشت

 اداره ایرسانه و فرهنگی امور معاون حضور با که آموزشی کارگاه این در

 خانه مدیره هیات اعضای و رئیس استان، اسلامی ارشاد و فرهنگ کل

 و ها واژه پیرامون شد، برگزار رسانه فعالین از جمعی و گیلان مطبوعات

 Artificial» مصنوعی هوش حوزه در مرتبط نظری مفاهیم

intelligence» شد صحبت رسانه و. 

 دانشگاه در جهان مطالعات دانشکدۀ علمی هیأت عضو یونس شکرخواه،

 خصوص در متحد ملل سازمان عمومی مجمع قطعنامه به اشاره با تهران

 درباره یونسکو توصیه» عنوان با ای مقاله خصوص در مصنوعی، هوش

 .کرد ارایه مطالبی نیز «مصنوعی هوش اخلاق

 از استفاده به اشاره ضمن اطلاعاتی جامعۀ مطالعات ایرانی انجمن رئیس

 ها،رسانه ایحرفه مدیریت در مصنوعی هوش هایتکنیک و هاابزار

 مجازی، فضای مطالعات ارتباطات، اجتماعی علوم تخصصی هایحوزه

 خبرنگاران های پرسش به ارتباطی، نوین های تکنولوژی و شدن جهانی

 .گفت پاسخ نیز

رسانه عصر در مصنوعی هوش آموزش کارگاه برگزاری  

«تالار مرکزی رشت»  
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 کارآمد، مبارزه و بیولوژیک کنترل به توجه لزوم

 «رودبار»مراکشی ملخ علیه پایدار و سالم 

 

 

 زاده ابراهیم شهلا فردا، گیلان

 موجود اطلاعات اساس بر -اصلی

 به سنتی طور به مراکشی، ملخ

 آفات خطرناکترین از یکی عنوان

 فاژ پلی. شود می شناخته کشاورزی

 با همراه وسیع، پراکنش بودن،

 مهاجرت، قابلیت و فراوان زادآوری

 عمده دشمن به را آفت این

 تبدیل مناطق از برخی در کشاورزان

 .است کرده

 علمی هیئت عضو رمزی، سمر

 آگاهی اینکه بیان با گیلان دانشگاه

 کمتر استفاده برای توصیه و رسانی

 کشاورزی در شیمیایی سموم از

 به توجه با: گفت است، ضروری

 از گیلان استان بوم زیست پتانسیل

 های میکروارگانیسم غنای نظر

 قالب در ها آن از توان می بیمارگر،

 از پیشگیری برای بیولوژیک کنترل

 کنترل یا زاخسارت های ملخ طغیان

 .کرد اقدام ها آن مستقیم

 مرکز پژوهشی جلسه در که وی

 و توسعه های پژوهش و آموزش

 و مدیریت سازمان نگری آینده

 می صحبت گیلان ریزی برنامه

 مرتبط پژوهش به اشاره با کرد

 جدایه کاربرد» عنوان با گرفته انجام

 عنوان به باویانا باواریا قارچ بومی

 «مراکشی ملخ زیستی کنترل عامل

 کشاورزی جهاد کل اداره توسط که

 توجه با:گفت است، شده تهیه استان

 و سریع حرکت گسترده، پراکنش به

 در مراکشی ملخ فراوان تغذیه

 کنترل گیلان، استان جنوبی نواحی

 استفاده با آفت این پایدار و کارآمد

 محیط داردوست های روش از

 اگرچه. است ضروری زیست

 در که سنتزی شیمیایی ترکیبات

 ممکن شوند می استفاده حاضر حال

 و مرگ سبب مدت کوتاه در است

 مهاجم حشرات جمعیت در میر

 ایجاد سبب درازمدت در اما شوند

 و شده ملخ سوی از مقاومت

 حیات جانوران زندگی همچنین

 آلودگی و انداخته خطر به را وحش

 منابع نظر از زیست محیط گسترده

 خواهند همراه به را خاکی-آبی

 مبارزه تا است لازم بنابراین. داشت

 این علیه پایداری و سالم کارآمد،

 به توجه با. شود طراحی آفت

 از گیلان استان بوم زیست پتانسیل

 های میکروارگانیسم غنای نظر

 قالب در ها آن از توان می بیمارگر،

 از پیشگیری برای بیولوژیک کنترل

 کنترل یا زاخسارت های ملخ طغیان

 .کرد اقدام ها آن مستقیم

 به عنایت با: داد ادامه پژوهشگر این

 صندوق کمک با که کلانی طرح

 فناوران و پژوهشگران از حمایت

 قارچ شناسایی خصوص در کشور

 برنج مزارع در بومی بیمارگر های

 نتایج و شد انجام گیلان استان

 آفت چندین علیه که موثری

 برای پژوهش این شد، مشاهده

 ملخ طغیان کاهش امکان بررسی

 که ای گونه به. شد اجرا مراکشی

 های بررسی قالب در ابتدا
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 جدایه اولیه غربالگری آزمایشگاهی،

 Beauveria قارچ مختلف های

bassiana  مراکشی ملخ روی 

 جدایه ترین زهرآگین تا شد انجام

 از گیری بهره با سپس. شود تعیین

 سبوس مثل قیمت ارزان بسترهای

 BBLN1 جدایه انبوه کشت برنج،

 سپس،. شد انجام آزمایشگاه در

 ترکیبات با شده تولید اسپورهای

 گرمی ۵00 های بسته در مختلف

 پودر فرمولاسیون صورت به و آماده

 شرایط در و شده حل آب در وتابل

 های قفس داخل و آزمایشگاهی

 در. شد پاشیده محیط در و پرورش

 روز 12 رودبار، آباد جمال منطقه

 لاشه بیمارگر، قارچ پاشش از پس

 ثبت قارچ میسیلیوم از پوشیده های

 نیز آزمایشگاهی شرایط در. شد

 جمعیت در درصدی ۸0 میر و مرگ

 پژوهش نتایج. شد مشاهده تیمار

 جدایه که داد نشان حاضر

BBLN1 قارچ B. bassiana  

 ملخ جمعیت کنترل برای تواند می

 فرمولاسیون قالب در مراکشی

.شود توصیه پودروتابل
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 صنعت؛ و فناوری دانش، پیوند با گیلان آینده

 کشور شمال دیجیتال اقتصاد سوی به مسیری 

 

 

 شکل دیجیتال هایفناوری و نوآوری دانش، پایه بر کشورها اقتصاد که امروز دنیای در-کوهستانی ابراهیم* فردا، گیلان

. بزنند گره بنیاندانش هایشرکت هایظرفیت با را خود بومی هایمزیت بتوانند که بود خواهند موفق هاییاستان گرفته،

 کرده،تحصیل انسانی منابع و غذایی صنایع گردشگری، شیلات، کشاورزی، در نظیربی هایظرفیت از برخورداری با گیلان

 محوردانش هایشرکت میان پیوند فناورانه، هایزیرساخت کهآن شرطبه کند؛ حرکت نوین اقتصاد مسیر در سرعت به تواندمی

 .شوند فعال درستیبه دولتی هایحمایت و صنایع و

 کنند؛ آفرینینقش استان صنعتی هایشهرک در صنعتی تحول محرکه موتور عنوانبه توانندمی گیلان محوردانش هایشرکت

 چگونه؟ اما

 صنعتی هایشهرک صنایع با هابنیاندانش پیوند مدل

 در مستقر صنایع به بنیاندانش هایشرکت سمت از فناوری هدفمند تزریق دهد، تغییر را گیلان آینده تواندمی که مدلی

 :است کلیدی مرحله چند شامل مدل این. است صنعتی هایشهرک

 صنعتی هایشهرک شرکت فنی مشاوران و صنعت هایکلینیک کمک با: صنایع فناورانه نیازسنجی .1

 صنایع واقعی مسائل با متناسب: بنیاندانش هایشرکت توسط فناورانه های حلراه طراحی .2

 سازیتجاری تا آزمایش از: مقیاس توسعه و بازار تست پایلوت، اجرای .3

 گردشگری و شیلات کشاورزی، صنایع در ویژهبه: صادرات افزایش و بازار توسعه .4

 دیجیتال اقتصاد به ورود برای گیلان هایپیشران

 محصولات آنلاین بازارهای اقلیم، بینیپیش هایسامانه مزارع، هوشمندسازی: کشاورزی در •

 مستقیم صادرات پلتفرم الگوریتم، بر مبتنی تغذیه آب، کیفیت هوشمند پایش: شیلات در •

 دیجیتال بازاریابی محور،تجربه هایپلتفرم ها،جاذبه معرفی در افزوده واقعیت: گردشگری در •
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 محورصادرات بندیبسته و نگهداری در نو هایتکنولوژی: بندیبسته و غذایی صنایع در •

 است؟ زمان بهترین حالا چرا

 :مانند ایهوشمندانه هایحمایت و بنیاندانش تولید جهش قانون نگاه به توجهبه

 توسعه و تحقیق هایفعالیت برای مالیاتی اعتبار •

 فناورانه هایپروژه اجرای برای بهرهکم تسهیلات •

 بنیاندانش هایشرکت هایزیرساخت تجهیز و استقرار برای صنعتی هایشهرک شرکت حمایت •

 .است شده فراهم دیجیتال و بنیاندانش اقتصاد سمتبه گیلان حرکت برای طلایی فرصت امروز

 کشور شمال دیجیتال اقتصاد هاب گیلان،: نهایی هدف

 :به آینده هایسال تا تواندمی گیلان استان شود، دنبال جدیت با مسیر این اگر

 دیجیتال شیلات و کشاورزی در نوآوری مرکز •

 هوشمند گردشگری فناوری توسعه پایگاه •

 بنیاندانش محصولات صادرات قطب •

 .شود تبدیل کشور شمال دیجیتال اقتصاد هاب نهایت در و •

 بومی، فناورانه هایمدل اجرای و افزاییهم ریزی،برنامه با که است واقعی مسیر یک بلکه نیست، اندازچشم یک فقط این

 .است یافتنیدست

 *فعال در حوزه برندینگ                                                                                                                       

 

 

 

 

 امروز گیلان روزنامهدفتر  در ادبی منتقد و پژوهشگر شاعر، لنگرودی، شمس استاد حضور
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 روزنامه گیلان امروز و رونمایی از کتاب جدیدی در دفتر استاد شمس لنگرودحضور 

 

 پژوهشگران محترم، نویسندگان گرامی، شاعران فرهیخته، اساتید محضر در ساعاتی -اصلی زاده ابراهیم شهلا، فردا گیلان

 دلنشین و زیبا ماه از روز آخرین در امروز گیلان روزنامه دفتر در استان نازنین دوستان فرهنگ و ساعی نگاران روزنامه ارجمند،

 .استاد جدید کتاب معرفی با لنگرودی شمس گرانسنگ شاعر و استاد ویژه؛ مهمان از میزبانی و اردیبهشت

 اهالی و فرهیختگان از جمعی حضور با نشستی برگزاری شاهد امروز گیلان روزنامه دفتر اردیبهشت 31 چهارشنبه عصر

 سوالات به و پرداخت اثرشجدیدترین  معرفی به که بود لنگرودی شمس استاد نشست این ویژه میهمان بود، گیلان فرهنگ

 که بپردازد اشعاری بازخوانی به است خواسته ارزشمند اثر این در است معتقد لنگرودی شمس. گفت پاسخ حاضرین نقدهای و

 .ستا همسو حافظ افکار و اندیشه فضای با

 

 

 

 

 

 

 

 26 در لنگرودی، شمس به متخلص لنگرودی، شمس یادآوری؛ محمد

 شاعر، او. آمد دنیا به «گیلان استان» لنگرود شهر در 1329 آبان

  .است ایرانی معاصر ادبی مورخ و بازیگر پژوهشگر، نویسنده،

 خاکستر" ،"تشنگی رفتار" شعر مجموعه از؛ عبارتند وی آثار از نمونه چند

 برای هایینت" ،"چاک چاک لبخند قصیده" ،"ناپیدا جشن" ،"بانو و

 من خانه به که هاآن" و "پوک خاک بر رژه" های رمان و "چوبی بلبل

 ...و "آمدند

 تحلیلی تاریخ» عنوان با جامعی پژوهش او متعدد، شاعرانۀ آثار کنار در

 .است حوزه این در مرجع منابع از یکی هم هنوز که کرد منتشر «نو شعر

ها بخشیدمتو را به ترانه  

ی موسیقی  به صدا

هاسکوت شکوفهبه   

شوندکه به میوه بدل می  

چینندو از دستم می  

ها بخشیدمتو را به ترانه  
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اعلام کرد؛ « تاریخی نقشه پنج روایت به رشت؛» کتاب از رونماییروبرت واهانیان در مراسم   

 محله دارد هفت  رشت

 

 

با  مصاحبه برای را وقتی و بزنم زنگ واهانیان استاد به خواستم می که بود ها مدت -اصلی زاده ابراهیم شهلا، فردا گیلان

 برای) قبلی های مصاحبه در که خوبی حس به توجه با. دنش میسر بال فراغ و دلخواه فرصت آن اما. کنم هماهنگایشان 

 زمان تمام کنم درخواست وی از خواستم می داشتم ایشان با( مرور خبری پایگاه و فردا گیلان مجله امروز، گیلان روزنامه

 را علاقمند مخاطبان و بود دلنشین بسیار رشت مورد در ایشان قبلی های صحبت. دنبزن حرف قدیم رشت از فقط را مصاحبه

 و ارزشمند های نقشه از داشتم ایشان با که قبلی های مصاحبه در. بود کرده علاقمندتر رشت شهر تاریخچه با آشنایی برای

 وقتی خاطر همین به. بودند رسانده چاپ به زمینه این در ارزشمندی کتاب خوشبختانه حالا ونیز می گفتند  رشت شهر قدیمی

 دیدار تجدید برای و شمردم غنیمت را فرصت شدم، دعوت «تاریخی نقشه پنج روایت به رشت؛» کتاب از رونمایی مراسم به

 اناستاد. بودند آمده استاد کتاب از رونمایی مراسم برای ها خیلی. رفتم گیلان مهندسی نظام سازمان به شهر فرهیختگان با

 حضور مراسم در خانجانی کیهان و عباسی هوشنگ جکتاجی، پوراحمد آقایان جمله از ادب و فرهنگ اهالی انپیشکسوت و

 و صالحی مومن بابایی، روشن دکتر موسوی، هاشم دکتر آقایان. بودند هم نوزاد استاد یاد زنده پسر نوزاد، رضا آقای. داشتند

 دوستان، فرهنگ جمع کلام یک در و. بودند آمده هم شهر شورای اعضای از رضویان سیدحسین منش، عاقل محمدحسن

 .بود جمع پژوهشگران و نویسندگان معماران، مهندسان،
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 «زاهدان» ،«صیقلان» ،«بازار» ،«استادسرا» ،«چمارسرا کیاب» ،«کیاب خمیران» محله هفت  رشت در واهانیان استاد گفته به

 نام محله اشتباه به جاها از بعضی اینکه به اشاره با پیشکسوت معمار و استاد این. دارد و داشته وجود ،«زاهدان خمیران» و

  .است موجود رشت محله هفت مرزبندی اسناد: گفت اند، بوده گذر یک فقط واقع در که حالی در گرفته

 استان مهندسی نظام سازماندر سالن اجتماعات  رشت، شهرداری و اسلامی شورای همکاری با 1404 خردادماه هفتم گفتنی است این مراسم

 گیلان فردا( )عکس ها: نیز عهده دار انتشار کتاب فوق بوده است. ایلیا فرهنگ نشربرگزار شد و  گیلان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یک در( میلادی 193۷) 1316 سال مرداد ۷ در واهانیان روبرتیادآوری؛ 

 مهاباد ارمنیان از اصالتا پدرش و تبریز اهل او مادر. شد متولد ارمنی خانواده

 مدرسه یک که تبریز اسدی دبستان در را ششم کلاس تا واهانیان. بود

 .رفت فردوسی دبیرستان به سپس و خواند درس بود ارمنی

 از نیز 1346 سال در وی. خواند ریاضی ی رشته دبیرستان در واهانیان

 خصوصی بخش در و شد التحصیل فارغ تهران دانشگاه معماری رشته

 دوره تهران دانشگاه زیبا هنرهای دانشکده سال همان پاییز در. کرد فعالیت

. کرد طی نیز را آن واهانیان و آورد را شهرسازی ی رشته ساله ۵ ی

 در را بسیاری های مسئولیت و شد ساکن رشت در 1366 سال از واهانیان

 و اول شهر شورای دوره در ۷0 ی دهه در او. گرفت عهده بر شهر این

 رشت، شهردار اولین مسکونی ساختمان بازسازی و مرمت مسئولیت دوم،

 این بازسازی این اتمام از پس و گرفت برعهده را «رفیع خلیل میرزا» حاج

 برج بازسازی و مرمت. شد رشت شهر شورای اصلی ساختمان عمارت

 خانۀ بازسازی و مرمت ،1369 سال در رشت شهرداری ساختمان ساعت

 در( رشت شهر اسلامی شورای خانه) پورعباس ـ اخوان خاندان قدیمی

 .است وی های فعالیت جمله از 13۸2 سال
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 .بود رسیده چاپ به مجله این در 1۳97 سال که واهانیان روبرت با فردا گیلان مصاحبه از بخشی

 به شمسی هجری 1249 سال معادل قمری هجری 12۸۷ سال در که است شهر این نقشۀ رشت شهر علمی و تاریخی فرهنگی اسناد ارزشمندترین از یکی

 .است شده تهیه شاه ناصرالدین دستور به گیلان، در الدوله آصف خان عبدالوهاب میرزا حکمرانی زمان در توپخانه، سرهنگ مهندس، ذوالفقارخان دست

. است ذرع سه برابر مذکور نقشه روی مترمیلی هر .است برده پایان به روز هشت و ماه نه طول در نوشته آن پایین در که آنطور را نقشه ذوالفقارخان

 پس. است ذرع سه مترمیلی هر و شده برداشته متر روی از مقیاس این»: نویسدمی چنین آن خطی مقیاس کنار در نقشه پایین در مهندس ذوالفقارخان

 است. بیست و صدیک و هزار سه به یک نسبت مثل ذرع به مقیاس این نسبت

 بود ناصری دورۀ در رشت نقشۀ نخستین که یابد می ایران معاصر تاریخ مطالعات موسسۀ اسنادِ مرکز در را سند این ، شناس گیلان و معمار واهانیان، روبرت

 تئودولیت دستگاه با رشت، در پیش سال 140 اشراف، و اعیان فرزندان از گرفتن کمک با ذوالفقارخان،: گوید می نقشه این جزئیات بررسی و مطالعه از بعد و

 امروزه. بود آورده نقشه در جزئیات کلیۀ ذکر با روز، چند و ماه نه مدت در تمام، وسواس با را خود های یافته و کرد برداری نقشه را رشت ویژه، وسواس با و

 تهیه رشت شهر از میدانی برداری نقشه با مهندس ذوالفقارخان که کنند آن توانند نمی علمی، ابزارهای تمام با هوایی، های نقشه که نباشد باورپذیر شاید

 .است کرده
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 دهد می نشاط و امید فرد به هنر،

 

 

 

 

 

 علاقمند هنری رشته کدام به که کند نمی فرقیهستید؟  هنری کارهای اهل است؟ چطور هنر با ارتباطتان -فرزانه ساناز فردا، گیلان

 شک بی باشید آشنا هنر( آشکار و پنهان) آرامبخش اثرات با اگر اما. دارد را خود های ویژگی و ظرایف هنری شاخه هر چون باشید،

 .هنرید دوستدار یا و هستید هنرمند یا بنابراین. دارید خصوص این در دلنشینی تجربه

 ها کمک این جمله از. کند می کمک آن بهبود به و داده قرار تاثیر تحت را انسان زندگی از زیادی ابعاد هنر دارند اعتقاد صاحبنظران

 همچنین هنر. کرد اشاره دیگران با بهتر ارتباطات برقراری و حرکتی های مهارت تقویت خلاقیت، رشد روان، سلامت تقویت به توان می

 .است شادی افزایش و استرس کاهش احساسات، بیان برای ابزاری

 آنجا از و. ایم کرده برقرار ارتباط خود درون با نهایت در کنیم، می برقرار ارتباط هنر با ما وقتی. کند متحول را ما زندگی تواند می هنر

 دهیم، گوش خودمان به و کنیم نگاه خود درون به سازد می قادر را ما گیرد،می ارتباط انسان درون دنیای و احساسات با بیشتر هنر که

 بیرونی تجربیات و ها واقعیت و ادراکات احساسات، افکار، به را ما. دهیم می اهمیت چیزی چه به و هستیم کسی چه که شویم متوجه

 کند می مرتبط

 و اعتراضات افکار، درونی، احساسات نیست قادر علتی هر به هنرمند کهزمانی باشد، استعاری و مستقیم غیر روش یک تواندمی هنر

 یک خلق با است تاثیرگذارتر بسیار هنری اثر یک خلق با احساسات آن بیان که زمانی یا نماید بیان مستقیم زبان به را خود احساسات

  .بگشاید مخاطب و خود روی به ای تازه دریچه شود می موفق هنری اثر

 همدرد و همراه یک دنبال واقع در نیز آثار نوع این مخاطبین. باشد پیدا هنری اثر در جمعی مشترک درد یک ردپای است ممکن گاه

 .هستند خود نشده بیان عواطف و احساسات بیان برای

 به و است ها انسان با خاص ارتباط یک دارای اصولا هنر، چون. است کننده کسل و روحبی بسیار هنر، بدون زندگی رسد می نظر به

 .دهدمی نشاط و امید فرد

 شوند؟می هنرمحسوب چیزهایی چه باشند؟ هنری کارهای یشیفته حد این تا دنیا سراسر در هاانسان تا شودمی باعث چیزی چه اما

 دنبال به هنر در هنری، اثر مخاطبان هم و هنرمندان هم که چرا اندنموده انتخاب خود تسکین برای را هنر هاانسان رسدمی نظر به

 نشان تجربه. است انسان درونی های تلاطم و نیروها کشف و خلاقیت توسعه برای مهم ابزارهای از یکی هنر طرفی از. هستند آرامش

 )تصاویر از اینترنت(.نماید برطرف حتی و تعدیل را انسان روانی مشکلات از بسیاری تواندمی هنر که داده
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 گیلان مشاهیر و مفاخر زندگینامه کتاب انتشار

 بزرگان راه ادامه جهت در آینده هاینسل برای سازیالگو

  گوهریان راهبردی مطالعات موسسه مدیر با گو و گفت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و مفاخر زندگینامه کتاب از گیلانی پیشکسوت پژوهشگر عباسی، هوشنگ آقای جناب همکاری با اخیرا   گوهریان دکتر آقای

 بفرمایید؟ توضیح کتاب این هایویژگی خصوص در لطفا. کردید رونمایی گیلان مشاهیر

 مختلف هایحوزه در گیلان مشاهیر و مفاخر از نفر 3۸0 از بیش بیوگرافی شامل گیلان مشاهیر و مفاخر زندگینامه کتاب

 .است نیکوکاران و خیرین حتی و نظامی سیاسی، حقوق، کارآفرینی، اقتصادی، پژوهشی، و فرهنگی پزشکی، علمی،

 شد؟ کار این در شما انگیزه باعث چیزی چه

 گیلان خاک به تعصب بر علاوه _تاریخی نوعی به _ ارزشمند کتاب این تدوین و پژوهش از عباسی استاد و بنده اصلی انگیزه

 مشاهیر و مفاخر زندگینامه از المعارف دائره یک همانند که ایمجموعه تا دانستیم وظیفه و بوده مادری سرزمین عشق به عزیز،

 مناسب فرصت که جوانان بیشتر اطلاع و آگاهی برای بخصوص استان شریف مردم برای را است گوناگون هایحوزه در گیلان

 .کنیم منتشر را دارند خلاق هایچهره و درخشان استعدادهای کشف برای

 1393 سال در و گردآوری و شروع 13۸3 سال از کتاب این مطالب تهیه کردید؟ شروع را کتاب تدوین و گردآوری زمانی چه از

 کردیم شروع را مجدد تدوین و ادامه را کار عباسی استاد جناب ارزشمندم دوست همکاری با 1393 سال از. شد منتشر و چاپ

 .کشید طول سال بیست مجموعه این تدوین کار جمعا عبارتی به. شد رونمایی کتاب این 1403 سال ماه بهمن در و

 و مفاخر زندگینامه کتاب انتشار بهانه به -فردا گیلان

 محمدابراهیم دکتر آقای با گفتگویی گیلان مشاهیر

 گوهریان راهبردی مطالعات موسسه مدیر گوهریان،

 و برکت پر سرزمین است معتقد وی. ایمداده انجام

 فرهیختگان، از بسیاری گنجینه گیلان سرسبز

 هایزمینه در که بوده مشاهیری و مفاخر نخبگان،

 میهن و مادری سرزمین به ایارزنده خدمات مختلف

 و بزرگان شناسایی و معرفی بنابراین اند،کرده خود

 ایجاد و آنان تشویق و قدردانی نوعی به جامعه مفاخر

 در آینده هاینسل برای سازیالگو و تلاش انگیزه،

 را گو و گفت این ادامه در. است آنان راه ادامه جهت

 بخوانید؛
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 است؟ بوده چه ارزشمند مجموعه این تدوین و پژوهش در شما اصلی هدف

 بوده مشاهیری و مفاخر نخبگان، فرهیختگان، از بسیاری گنجینه گیلان سرسبز و برکت پر سرزمین دانیدمی که آنجایی از

 این شناسایی و معرفی دارم اعتقاد اند،کرده ارایه خود میهنی و مادری سرزمین به ایارزنده خدمات مختلف، هایزمینه در که

 در آینده هاینسل برای سازیالگو و بیشتر و بهتر تلاش و انگیزه ایجاد و آنان تشویق و قدردانی نوعی به مفاخر و بزرگان

 .باشدمی آنان راه ادامه جهت

 دارید؟ خود برنامه در نیز را مشاهیر و مفاخر زندگینامه کتاب با مشابه دیگر های کتاب تدوین آیا

 ایجاد هدف با «گیلان ورزشی مشاهیر و مفاخر زندگینامه» عنوان با گیلان مشاهیر و مفاخر زندگینامه کتاب دوم جلد بله،

 خواهد منتشر و چاپ آینده ماه سه طی احتمالا گیلان پرافتخار گروه این بیشتر شناخت و ورزشی فرهنگ اعتلای برای انگیزه

 .شد

 تدوین و آوری جمع برای جهان سراسر ساکن گیلانیان از درخواست با عباسی، استاد همکاری با همچنین و پروردگار امید به

 .کرد خواهیم اهتمام و تلاش جلد ۵ تا مختلف، هایحوزه در مشابه های مجموعه

  .بفرمایید اشاره هم کتاب تهیه نحوه درخصوص لطفا

 و شومیز جلد دو با وزیری قطع در و صفحه 612 در اندیش نو نسل انتشارات توسط گیلان مشاهیر و مفاخر زندگینامه کتاب

 از لاهیجان در و طاعتی کتابفروشی از را کتاب این رشت در توانندمی علاقمندان و است شده منتشر( گالینگور) مرغوب جلد

 .کنند تهیه کتاب بوستان و کتاب شهر

 است؟ داشته هایی فعالیت چه کنون تا گوهریان راهبردی مطالعات موسسه

 و اجتماعی و فرهنگی علمی، بخش در جامعه نیاز مورد موارد خصوص در مطالعاتی موسسه یک راهبردی، مطالعات موسسه

 نظیر عناوینی و منتشرکرده و چاپ زندگینامه و نوآوری پیرامون مختلف عناوین تحت کتاب جلد چند تاکنون و است راهبردی

 .دارد نشر آماده نیز را مصنوعی هوش عصر در ماندن انسان و هوشمند شهرهای

 در لطفا کنید،می مدیریت نیز را گوهریان درمانی روان و روانشناسی مطالعات موسسه عنوان تحت دیگری موسسه شما

 بفرمایید؟ توضیح مجموعه این عملکرد خصوص

 التیام ارجحیت و جامعه هر در موجود روانی و روحی مشکلات به توجه با گوهریان درمانی روان و روانشناسی مطالعات موسسه

 قوانین قبیل از متعددی هایکتاب و است شده تاسیس جامعه به بخش آرامش و درمان مناسب راهکارهای ارائه و جوانان برای

 موفقیت شخصیتی، هایتیپ جهان، تغییر نیروی زندگی، در موفقیت کلید صحیح نگرش خرد، شبکه فکر، پالایش زندگی،

 دنیا به چرا) چیست؟ شما زندگی هدف و موفق سالمندی برای مغز قوانین عناوین تحت هاییکتاب و اجرائی هوش و واقعی

 .است نشر و چاپ آماده( ایم؟آمده
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 کنید؟ می کار ناشران کدام با بیشتر اید، کرده منتشر و تدوین کتابی نیز گردشگری زمینه در

 صنعت گردشگری، بازاریابی فرهنگی، نوازی،گردشگریمهمان و گردشگری خدمات توسعه عناوین تحت هاییکتاب

 هایپژوهش دفتر و بازرگانی نشر و چاپ شرکت نواندیش، نسل انتشارات توسط تاکنون که توسعه و گردشگری گردشگری،

 در هم هاییکتاب البته باشدمی نشر و چاپ آماده هم تور مدیریت و ریزیبرنامه کتاب و است شده منتشر و چاپ فرهنگی

 همیشه خطه این دوست فرهنگ مردم و عزیز گیلانیان که است شده منتشر و چاپ المللبین تجارت و جهانی تجارت حوزه

 .نمایند ملاحظه «www.goharian.com » سایت وب در را هاکتاب کلیه لیست توانندمی سبز

 دارید؟ پژوهشی و مطالعاتی هایبرنامه چه راهبردی مطالعات موسسه آینده خصوص در

 عنوان به را گوهریان اندیشکده و گوهریان اقتصادی و فرهنگی علمی، بنیاد عزیز ایران به بازگشت و درمان از پس دارم قصد

 .کنم اندازیراه کشور مختلف هایدانشگاه متخصص و فرهیخته اساتید همکاری با بنیاد زیرمجموعه

 (گیل پویشگران رسانی اطلاع پایگاه: منبع)
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 فروشان دست قرق در رشت راه پیاده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ایجاد اخیر های سال در که راهی پیاده و قدیمی زیبای بناهای آن با شهرداری میدان و است رشت -فرزانه سارا فردا، گیلان

 .است شده

 که است چنان وضعیت حالیه ولی باشد فروشان دست تجمع برای محلی راه پیاده نبود قرار راه، پیاده گیری شکل آغاز در

  شده مواجه مخاطره با شهروندان مرور و عبور

 و پهن ها بساط یک به یک شود می میش و گرگ هوا که همین. است فروشان دست اشغال در راه پیاده زوایای تمام. است

 تعدادی نیز عصرها و ها صبح یعنی روز ساعات تمام در البته. شود می عرضه مکاره بازار این در نیز محصولات اقسام و انواع

 .است دیگر ای گونه به وضع شب از پاسی تا حتی و غروب هنگام اما هستند کار مشغول راه پیاده در فروشان دست از

 برای دلپذیر فضای یک به شهرداری میدان کردن تبدیل رشت، در راهپیاده ایجاد اصلی دلیل موجود اطلاعات براساس

 که راهپیاده این. است بوده شهری زندگی کیفیت بهبود و منطقه این در آلودگی و ترافیک کاهش گذار، و گشت و رویپیاده

 تا شد ایجاد شهرداری ساختمان اطراف هایخیابان به خودرو ورود ممنوعیت با است، معروف نیز «فرهنگی راه پیاده» به

 .بگیرد شکل ها روزمرگی و استرس و عجله از فارغ اجتماعی مراودات و ارتباطات ایجاد و باشد رهگذران برای مکثی فضای



52 
 

 بیشتر آنجا موضوع. است رسیده رهگذران به مرور و عبور حق کمترین راه، پیاده در و است دیگر ای گونه به وضع اکنون اما

 راه پیاده و شهرداری میدان به فروشی دست برای دیگر روستاهای و شهرها از دستفروشان از بسیاری که شود می تعمق قابل

 !آیند می میدان این به منتهی های

 شغلی امنیت یا و بودن بیکار دانند می و هستند اقتصادی مشکلات درگیر استخوان و پوست و گوشت با مردم عموم شک بی

 در ریختگی بهم و آشفتگی اما کند، می تحمیل خانواده و فرد بر را اسفناکی وضعیت چه اقتصادی شرایط چنین در نداشتن

 .نبینند شهر مرکز از زیبایی سیمای آیند می شهر این به که گردشگرانی و رشت ساکنین تا شده باعث شهر، میدان ترین اصلی

 آشکار و پنهان تعاملات و دارند خود سیطره در را شهرداری میدان راه پیاده وجب به وجب که دستفروشان انبوه حضور چون

 جاذبه از گذر گاه که شده باعث دارد همراه به اجتماعی پدیده چنین که مختلفی پیامدهای و مشکلات و شهرداری ماموران با

 انجام شهرها بیشتر در که) ارزشی با و مهم پروژه چنین و نباشد دلنشین رشت شهرداری راه پیاده توریستی و گردشگری های

 مشکل با نیز شهروندان تردد حتی و یابد دست رشت تاریخی فرهنگی بافت بازآفرینی پروژه اصلی کارکردهای به نتواند( شده

 مرد نوجوان، و جوان و پیر مختلف، سنین از نیز فروشندگان. است بساطشان و دستفروشان قرق در جا همه چون. شود مواجه

 .هستند کار مشغول... و بیکار و شاغل کرده، تحصیل غیر و کرده تحصیل روستایی، و شهری زن، و

 توسعه نوعی به چون دارند را مختلف زوایای از تحقیق قابلیت کیفیتی و شکل چنین با بازارهایی چنین شناختی جامعه لحاظ به

 راهپیاده در ریختگی بهم به شهری مسئولان توجهیبی دیگر سوی از. دهند می نشان را جامعه در اشتغال رونق جای به فقر

 ؟ دارند وضعیتی چنین به ساماندهی برای ای ایده و طرح چه شهری مدیران که کند می متبادر ذهن به را سوال این رشت،

( عکس دوم: اینترنت-افرد گیلاناول: عکس ) 

 

 

 

 

 

 

 ...کند یرا بدتر م زیجنگ؛ همه چ

 یو بحران یجنگ طیاسترس در شرا تیریو مد یآرامش روان حفظ
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 ...جنگ همه چیز را بدتر می کند

 آرامش روانی و مدیریت استرس در شرایط جنگی و بحرانیحفظ 

 

 

 

 

 

 

 

صدمات  ،یعیطب یایحوادث ناگوار و بلا ایدر جامعه مانند جنگ و بحران  یعموم یبروز دردها -ساناز فرزانه ،فردا لانیگ

ها و امکانات،  رساختیز یو خراب زانیسازد که علاوه بر از دست دادن عز یبر جامعه وارد م یریطاقت فرسا و جبران ناپذ

و  ردیگ یاسترس و اضطراب تمام وجود آدم را م ،یرود و ناامن یزند که عنان از کف م یم بیسآنچنان به روح و روان افراد آ

  !شود یم یبر آدم مستول ینگران

به  ایدر دن گاهیاست که گاه و ب یدادیرو نیرحمانه تر یو ب نیزمخت تر ن،یاز بدتر یکیجنگ  ا،یتمام بلا انیشک از م یب

کرد؟  دیچه با یطیشرا نیچن در !آورد یهمگان به ارمغان م یرا برا یریجبران ناپذ یامدهایو صدمات و پ ونددیپ یوقوع م

 و دلشوره مقابله کرد تا در حد توان آثار مخرب آن را به حداقل رساند؟ یبا نگران دیچطور با

تا با  کنندیبه افراد کمک م ،یو جسم یروان میوجود دارند که با تمرکز بر تنظ ییهاکیاعتقادند که تکن نیبر ا صاحبنظران

استرس و  ،یو بحران یجنگ طیدر شرا چون .کنند یریجلوگ یعاطف یاز جنگ مقابله و از فروپاش یناش یروان یهاچالش

 تیریو مد یحفظ آرامش روان نیبنابرا شود؛یم لیاز افراد تبد یاریروزمره بس یاز زندگ ریناپذییجدا یاضطراب به بخش

روزمره  یهایکننده و ناامننگران یانفجارها، خبرها یصدا .است یآوربقا و تاب یبرا یاتیح ازین کی ط،یشرا نیاسترس در ا

از جنگ با  یناش یفشارها ،یتیوضع نی. در چنکندیم دیبلکه سلامت روان افراد را به شدت تهد یکیزیف یتنها زندگنه

 یرا در معرض فرسودگ یعصب ستمیناشناخته، س ندهیو ترس از آ زانیاز عز یدور ه،یاول یازهاین نیروزمره مانند تأم یهاچالش

 یروان یهاتا با چالش کنندیبه افراد کمک م ،یو جسم یروان میوجود دارند که با تمرکز بر تنظ ییهاکیتکن .دهدیقرار م

 طیاست که با شرا ییمطلب، ارائه راهکارها نیکنند. هدف از نگارش ا یریجلوگ یعاطف یاز جنگ مقابله و از فروپاش یناش

 .دیرا زنده نگه دار دیهر نفس، ام با دیزا سازگار بوده و قابل اجرا باشند، تا بتوانتنش
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 سرکوب استرس یراهکار برا شش

 بودن دارشهیحس ر تیو تقو نیتماس با زم-1

 ای «Grounding» کیدر جنگ است. تکن دیاضطراب شد عیاز عوارض شا یکی یدست دادن حس اتصال به زندگ از

 یسطح یو رو دیدراز بکش د،یراه برو نیزم یپابرهنه رو قهیچند دق یمشکل را برطرف کند. برا نیا تواندیم نیتماس با زم

تا  کندیکار به بدن کمک م نی. ادیرا احساس کن یصندل یتحس اتصال با پش یحت ای د،یمتصل است تمرکز کن نیکه به زم

 .خارج شود یفلج روان ایو از حالت انجماد  ابدیتعادل خود را باز

 تنفس آگاهانه -2

کاهش  ،یعصب ستمیس تیبه تقو تواندیاست که م یکی( تکنشودیبه عنوان تنفس آگاهانه شناخته م یصدا دار )که گاه تنفس

را  کیپاراسمپات یعصب ستمیآرام هنگام بازدم، س یصدا دیکمک کند. تنفس صدا دار، با تول یاسترس و بهبود تعادل عاطف

 .بخشدیو تمرکز را بهبود م کندیم کیدهد، عصب واگ را تحریرا کاهش م زولیاسترس و کورت کند،یم تیتقو

 تنفس صدا دار انواع

 :(Ujjayi Breathing) ییاُجّا تنفس

 یبه صدا هیشب ییتا صدا دیمنقبض کن یو هنگام بازدم، گلو را کم دیبه داخل بکش ینیاجرا: با دهان بسته، هوا را از ب روش

 .باشد کنواختیآرام و  دیصدا با نیشود. ا دینرم تول یازمزمه ای ایامواج در

 .بخش(، کاهش فشار خون، بهبود تمرکز و کاهش اضطراب)آرامش کیپاراسمپات یعصب ستمیس می: تنظدیفوا

 :(Bhramari Pranayama) زمزمه زنبور تنفس

. دیکن دیمانند زنبور )مممم( تول یازمزمه یو هنگام بازدم، صدا دیبکش قینفس عم د،یها را با انگشتان ببنداجرا: گوش روش

 .در سر احساس شود دیارتعاش صدا با

در آرامش  یدیکه نقش کل (Vagus Nerve) عصب واگ کیسردرد، بهبود خواب و تحر نیاسترس، تسک: کاهش دیفوا

 .دارد یعصب ستمیس

 :(Om Chanting) اوم یبا صدا تنفس

 .دیو با ارتعاش ادا کن دهیرا به صورت کش” اوم“و هنگام بازدم، کلمه  دیبکش قیاجرا: نفس عم روش

 .)مرتبط با استرس( کیسمپات یعصب ستمیس تیذهن و بدن، و کاهش فعال یهماهنگ تیبخش، تقوارتعاشات آرام جادی: ادیفوا
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 ژنیو آگاهانه اکس قی. تنفس عمدیرا انجام ده نیتمر نیا قهیدق 10تا  ۵و  دیدراز بکش ای دینیآرام و راحت بنش یدر مکان روزانه

 .بخشدیرا بهبود م یو عملکرد عصب رساندیبه مغز و بدن م یشتریب

 یحس بدن یکاوریجهت ر میضربات ملا -3

کننده باشد. با دست کمک تواندیلمس آگاهانه م کیتکن د،یاز دست دادن ارتباط با بدن خود دار ای یحسیاحساس گزگز، ب اگر

ها با نوازش ضربه نیا بی. ترکدیرا بازگردان یحس بدن میملا یهاو با ضربه دیمختلف بدن را لمس کن یهابخش یآرامخود به

که در  یافراد یبرا ژهیوروش به نیکند. ا تیحس حضور و تعادل را تقو تواندیپاها، م ای ازوهامانند ب یدر نواح ژهیوآرام، به

 .است دیقرار دارند، مف (Freeze) یحالت انجماد روان

 و درک لحظه حال یطیمح یابیجهت -4

 یفضا ایدر معرض اخبار  یادیخصوص اگر مدت زممکن است حس اتصال به زمان حال را مختل کند، به دیشد اضطراب

و به  دیخود را کنار بگذار یمشکل را برطرف کند. گوش نیا تواندیم (Orienting) «نگینتیاور» کی. تکندیباش یمجاز

: دیی. مثلا  بگویمکان فعل ای اءیها، بوها، اش: رنگدیکن فیتوص دتانخو یبلند برا یرا با صدا طیمح اتی. جزئدیاطراف نگاه کن

را به  یعصب ستمیاطلاعات، س نیخودتان با ا یصدا دنیشن« .دیآینان م یاست، بو یآب واریمن در اتاقم هستم، رنگ د»

 .گرداندیلحظه حال بازم

 با حرکات آرام یمنف یانرژ هیتخل -۵

حالت، حرکات آرام مانند کشش  نیاز ا ییرها یدهد. برا شیتنش را افزا تواندیزا ماسترس طیدر شرا مدتیطولان نشستن

 نیآدرنال یحرکات به آزادساز نی. ادیرا امتحان کن منیا یقدم زدن کوتاه در فضا ایها، ها به سمت بالا، چرخش شانهدست

 ریز نیو بر حس زم دیباز قدم بزن یدر فضا قهیچند دق د،یامکانش را دار اگر. کندیکمک کرده و عضلات را شل م یاضاف

 .دیتمرکز کن تانیپاها

 1-2-3-4-۵ کیتکن /یحس یریگجهت-6

 تیساده ذهن را به واقع نیتمر نی. ادیکن ریحواس پنجگانه خود را درگ ،یذهن یهابازگشت به لحظه حال و کاهش ترس یبرا

 یزیو ...(، چهار چ زیم وار،ی)د دینیبیکه م یزی. پنج چکندیم یریجلوگ یذهن یهاو از غرق شدن در ترس گرداندیبازم یکنون

)خاک،  دیکنیکه استشمام م یی)نفس، باد و ...( و دو بو دیشنویکه م ییو ...(، سه صدا سلبا ن،ی)زم دیلمس کن دیتوانیکه م

اخبار  ایتا در زمان بمباران  کندیدور کرده و به شما کمک م یذهن را از چرخه نگران نیتمر نی. ادیغذا و ...( را نام ببر

 .دیکننده، تمرکز خود را حفظ کننگران

 یریجلوگ یعاطف یراهکارها از فروپاش نیاست. ا ریپذنکات امکان نیا یریکارگبا به یجنگ طیاضطراب در شرا تیریمد

دشوار است، کنترل بر  طیکه کنترل بر مح یطی. در شراندیایکنار ب یروان یهاتا با استرس کندیو به افراد کمک م کنندیم

 خبرگزاری فارس عکس از-نی)برگرفته از خبرآنلا .نقطه قوت شما باشد تواندیذهن و جسم م
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 نلایگ یزارهایشال ینشا

 یسازمان جهاد کشاورز سیرئ-گیلان فردا

 یزراع میتقو تیبر لزوم رعا دیبا تأک لانیگ

کرد:  انیاستان، ب کارانیشال یاز سو

 یبرنج، از کودها یاز نشا شیکشاورزان پ

پتاس و فسفات استفاده کنند و 

مناسب را با استفاده از  های کشعلف

به  یبندبسته یموجود رو های دستورالعمل

 .رندیکار گ

و  یبازساز اتیاز آغاز عملدر ادامه  یو

خبر داد و  لانیگ یهایکوبیشال ینوساز

و اصلاح  زیتجه اتیافزود: عمل

از آغاز  شیهدف تا پ یهایکوبیشال

 .دیخواهد رس انیبه پا زارهایبرداشت شال

بخش  تیبا اشاره به اهم یصالح محمد

استان و  ییغذا تیامن نیدر تأم یکشاورز

 یکوبیشال 42۵کشور، اظهار کرد: از هزار و 

 یکوبیشال ۷۷0تاکنون  لان،یفعال در گ

 نیشده و ا سازی اصلاح و مدرن ز،یتجه

 10کاهش  میروند ادامه دارد تا بتوان

 .میبزن رقمبرنج را  عاتیضا یدرصد

 ضیرا شامل تعو یبازساز اتیعمل یو

 د،یخط تول ینوساز ،یکوبیشال یهادستگاه

به مدرن و  یسنت یهادستگاه لیتبد

برنج عنوان کرد  بندی بسته اتیافزودن عمل

بخش  نیشده ا ینبی شیو افزود: اعتبار پ

تومان  اردیلیهزار م کی یدر سال جار

 .است

 

مناطق آزاد  یاقتصاد ینشست شورا

 انزلی منطقه آزاد یزبانیبه م رانیا

 یعالیشورا ریرضامسروردب -گیلان فردا

 نکهیا انیبا ب یاقتصاد ژهیمناطق آزاد و و

نقش توسعه  یفایاز حوزه ا یمنطقه آزاد انزل

عبور کرده و به دنبال خلق ثروت و  یمحل

کشور  یصادرات برا یو درآمدها ییزااشتغال

عنوان به یاست اظهار داشت: منطقه آزاد انزل

 دیبا رانیا ادمناطق آز نیترکیاز استراتژ یکی

 یبرا یهمچون جبل عل ینقش یفایبه دنبال ا

در قالب  انهیم یایحوزه قفقاز و آس یکشورها

کشورها به  گرید یصادرات مجدد کالاها

 ایدر هیو حاش ایحوزه اوراس یمقصد بازارها

 .عمل کند ن،یکاسپ

و  رهیمدئتیه سیمقدم، رئ یطاعت یمصطف

نشست با ارائه  نیدر انیز سازمان  رعاملیمد

 شیافزا نهیدر زم یااز اقدامات توسعه یگزارش

اعمال شده  یهامنطقه و برنامه نیمحدوده ا

 یبرداررهسازمان متبوع خود جهت به یاز سو

 نیشده در نخست جادیا یونقلحمل یاز مودها

کرد که  حیمنطقه آزاد شمال کشور، تصر

جهت جذب  یتیترانز یپلماسید تیتقو

و هند  هیروس انیکالا م تیترانز یهایتوانمند

سازمان قرار دارد  نیو برعکس در دستور کار ا

راستا  نیدر هم دیشورا را با نیاز ا یزبانیکه م

 .ردک یابیارز

 نکهیبر ا دیبا تأک فیمحمدجواد ظر زیدر ادامه ن

 ینسب یهاتیمز یدارا یمنطقه آزاد انزل

 یتیترانز تیاست، افزود: مز یفراوان

و قفقاز در  انهیم یایحوزه آس یکشورها یبرا

 یالمللنیب یدورهایدر کر ژهیو تیکنار موقع

 نیترخصوص راهگذر شمال جنوب از مهمبه

شمال کشور  زادمنطقه آ نینخست یایمزا

 .شودیمحسوب م

 

 

 ینهضت مل یهارفع مشکلات پروژه

 لانیمسکن استان گ

در  عیو تسر یریگیپ یدر راستا -فردا لانیگ

مسکن  ینهضت مل یهاپروژه لیروند تکم

 یشهرها ریو سا هیشهرستان آستانه اشرف

با حضور مقامات ارشد  یاجلسه لان،یاستان گ

در محل وزارت راه و  یو استان یکشور

 برگزار شد یشهرساز

در  لانیاستان گ یراه و شهرساز رکلیمد

معاونت  تیجلسه گفت: با حما نیا هیحاش

مسکن و ساختمان وزارت متبوع و پس از 

موجود، مقرر شد با استفاده  یهاچالش یبررس

 یهامنابع صندوق ،یاختصاص لاتیاز تسه

و  نیزم یسازمان مل یهاتیو ظرف یتیحما

رفع موانع و  یلازم برا یهامسکن، کمک

 انیساخت مسکن به متقاض ندیفرآ لیتسه

 .ارائه شود

 یمتعهد شد با همکار زادهیعل یمحمدمهد 

و مسکن،  نیزم یبانک مسکن و سازمان مل

 تیکندکار را در اولو ایشده متوقف یهاپروژه

 .قرار دهد

در مجلس  هیمردم آستانه اشرف ندهینما 

 یریگیپ تیبا اشاره به اهمنیز  یاسلام یشورا

جلسه، خواستار نظارت مستمر بر  نیمصوبات ا

 عیدر توز تیبه موقع منابع و شفاف صیتخص

 .شد لاتیتسه

مسئولان  یدهنده عزم جدجلسه نشان نیا 

 لانیمسکن در گ یرفع موانع نهضت مل یبرا

دولت به مردم است. انتظار  یهاو تحقق وعده

شدن مصوبات، شاهد  ییبا اجرا رودیم

 ندهیآ یهاها در ماهپروژه ریچشمگ شرفتیپ

 میباش
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