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 سال نو مبارک باد

 نفس باد صبا مشک فشان خواهد شد

شددگرباره جوان خواهد  ریعالم پ  

به سمن خواهد داد یقیجام عق ارغوان  

نگران خواهد شد قینرگس به شقا چشم  

از غم هجران بلبل دیتطاول که کش نیا  

سراپرده گل نعره زنان خواهد شد تا  

ریز مسجد به خرابات شدم خرده مگ گر  

وعظ دراز است و زمان خواهد شد مجلس  

یدل ار عشرت امروز به فردا فکن یا  

نقد بقا را که ضمان خواهد شد هیما  

صحبت دشیشمر متیاست غن زیعز گل  

راه و از آن خواهد شد نیبه باغ آمد از ا که  

مجلس انس است غزل خوان و سرود مطربا  

رفت و چنان خواهد شد نیکه چن ییگو چند  

وجود میاقل یاز بهر تو آمد سو حافظ  

نه به وداعش که روان خواهد شد یقدم  
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 نلایدر اقتصاد گ ییایدر یلزوم توجه به گردشگر

 کنند یزندگ ایروبه در انیلانیتا گ دهیآن فرا رس زمان

 

 

 

در  لانیبر اساس اطلاعات موجود استان گ -فردا لانیگ

 ،ی)انزلیخود سه مجتمع بندر ینوار ساحل لومتریک ۳۰۰

درحال احداث  یو آستارا(، بندر گردشگر نیکاسپ

و  یدر شهر انزل یحیتفر -یلاتیاسکله ش کی)چمخاله(، 

دارد که فرصت  یدر منطقه آزاد انزل نایاسکله مار کی

و رونق  امحوریتحول در اقتصاد در جادیا یرا برا رینظیب

 نکهیاما ا کندیاستان فراهم م نیا یگرصنعت گردش

 میریفرصت مغتنم بهره بگ نیچقدر از ا نکهیا ایو  میبتوان

 یحال اقدامات نیدارد، با ا یخود به مباحث مختلف بستگ

 .آغاز شده است

 ۱۴۰۴در نوروز  لانیگردشگر به گ ونیلیم ۱۰ سفر

 ۱۴۰۴که در خبرها اعلام شد؛ نوروز  ییتوجه به آمارها با

سفر کردند و در کنار  لانیگردشگر به گ ونیلیم ۱۰حدود 

هزار نفرشان با  ۱۸۸ بایو مناظر ز عتیاز طب یمندبهره

  .خزر به خانه برگشتند یایگردش در در نیریتجربه ش

در  هیپا ایدر عیرونق صنا یتلاش برا رنا،یگزارش ا به

 یمحور ط ایدر یکل یها استیبا ابلاغ س لانیاستان گ

 شده و اکنون مسئولان  یوارد مدار تازه ا ریدو سال اخ یکی

 عکس: گیلان فردا
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 دهیزمان آن فرا رس یهم معتقدند در حوزه اقتصاد آب لانیگ

 .کنند یزندگ ایروبه در انیلانیتا گ

  محور ایتوسعه در یدرست برا یفیتعر هیارا لزوم

 یپا نکهیو ا ایکردن روبه در یزندگ یخطه برا نیا مردمان

 ازمندیباز شود، نخست ن ایو گردشگران به در انیلانیگ

 ندهیمناسب هستند؛ نما یهارساختیز جادیو ا زاتیتجه

توسعه  یکل یهااستیس یاجرا یجمهور در هماهنگ سیرئ

داشت خواستار  لانیکه پارسال به گ یدر سفر امحوریدر

محور شد و نقش  ایتوسعه در یبرا یو واقع درست یفیتعر

و نقش  یگذاراستیمحور س ایدولت را در توسعه اقتصاد در

 .عنوان کرد ینیمردم را توسعه آفر

 را دارد ییایدر یتوسعه گردشگر تیظرف لانیگ

 ادیو هزاران ص یادیص یهاچهار هزار نفر در پره اشتغال

 تیهزار نفر جمع ۵۰۰و  ونیلیم ۲از  شیبا ب یآزاد در استان

اما  ستندین گانهیب ایخطه با در نیدهد مردم ا ینشان م

آن به علت  یگردشگر تیاستفاده از ظرف یتاکنون برا

 .نداشته اند یجد یزیرخزر برنامه یایمواج بودن در

مشاغل  دیمعتقد است با لانیحق شناس، استاندار گ یهاد

 یاستان دارا نیکرد چراکه ا تیو تقو رفتیرا پذ ییایدر

 .است ییایدر یتوسعه گردشگر یهاتیظرف

 ایرو به در یزندگ

سواحل استان به  یدر جلسه ستاد سامانده رایاخ استاندار

اشاره کرد و افزود: زمان  یدر حوزه اقتصاد آب لانیگ یغنا

 نیکنند؛ بر هم یزندگ ایروبه در انیلانیتا گ دهیآن فرارس

موضوع به  نیبنادر فعال شود ا نیب یهااساس اگر اسکله

 .خواهد شد ییایدر یگردشگر تیطور قطع منجر به تقو

استان در حوزه اقتصاد  اریبس یهاتیبه ظرف نیهمچن یو

 تیخطه با قابل نیاشاره کرده و معتقد است ا زین امحوریدر

 .باشد هیپا ایمهد اقتصاد در تواندیفراوان م یها

  ایو گردشگران به در انیلانیگ یشدن پا باز

 یهایکشت دیبا نکهیبر ا دیاواخر سال قبل با تاک یو

 لانیدر خزر و سواحل گ ییایدر یو گردشگر یمسافربر

 یریگیراستا پس از پ نیشود، گفته بود: در ا یراه انداز

انتقال چند لنج از جنوب کشور فراهم شده  نهیلازم زم یها

 .باز شود ایو گردشگران به در انیلانیمردم گ یاست تا پا

 امحوریتوسعه در یبرا یابرنامه چیه تننداش

 ییایدر یگردشگر یهارساختیز جادیو ا یگذار استیس

 جادیبا ا یو دولت یدر دو بخش خصوص لانیدر استان گ

فاز نخست  لیو تکم یدر منطقه آزاد انزل نایاسکله مار

 یمجتمع بندر یچمخاله و اسکله گردشگر یبندرگردشگر

منجر به  یگذار استیس نیچرا ا نکهیدنبال شد اما ا یانزل

در کلام  دینشده است؟ را با ییایدر یرتوسعه گردشگ

 چیتا امروز ه»جمهور دنبال کرد که گفت: سیرئ ندهینما

 «.میانداشته امحوریتوسعه در یبرا یابرنامه

 توسعه هر شهر ینسخه مجزا برا داشتن

 دیبه توسعه با یابیدست یگفت که برا زادهیعبدالعل یعل

کرد ضمن آنکه  ینیو بعد توسعه آفر دینخست آن را فهم

و هر شهر  دیچیتوسعه پ ینسخه واحد برا کیتوان  ینم

نسخه  لانیمجزا دارد به طور مثال در گ یو روستا نسخه ا

 .متفاوت است یتوسعه آستارا با رشت و بندرانزل

بتواند بدون اتکاء به اعتبارات  دیبا لانیاظهار کرد: گ یو

و با پشتوانه جلب نظر و اعتماد مردم به توسعه دست  یدولت

کرده و به خاطر فهم آنچه  یگذاراستیدرست س دی. باابدی
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تا آنان  میبا مردم به تفاهم برس میانجام ده میخواه یکه م

 .باشند نیمشارکت کرده و توسعه آفر

 آرامش هیما ییایدر یگردشگر

خزر  یایدر در یگردشگر تیادامه داد: استفاده از ظرف یو

 ستیشنا مناسب ن یخزر برا عتیحق مسلم مردم است؛ طب

دانند اما  یخزر را نم یایشنا در در رانیو اکثر مردم ا

 نیآرامش است و چون تاکنون چن هیما ییایدر یگردشگر

 میتوان ینم میارائه نکرده ا ییایبه مردم در حوزه در یخدمات

 .کنند یاستقبال نم مییبگو

 یهااستیس یاجرا یجمهور در هماهنگ سیرئ ندهینما

زمان  نیتردر کوتاه دیکرد: با دیتاک امحوریتوسعه در یکل

 یخزر راه انداز یایدر در یگردشگر یهایها و کشتلنج

منطقه  انیم نیبرسد و در ا ایبه در رانیمردم ا یشود تا پا

 نهیزم نیدر ا ییایدر یگردشگر یبا راه انداز یآزاد انزل

روزه مردم  کی یتورها یزیربرنامه یقدم شود و ط شیپ

 .آشنا کند ایرا با در

توان با حمل بار و مسافر مردم را از بنادر  یادامه داد: م یو

 بیترت نیبه باکو و قزاقستان منتقل کرد و به ا رانیا یشمال

 .داد شیاشتغال را افزا تیظرف

 ییایتعداد گردشگران در یدرصد ۴۶ شیافزا

در  لانیگ یبا وجود آنکه هوا ۱۴۰۴در سال  اکنون

 نیو سرد بود اما با ا یباران ۱۴۰۴نوروز  یروزها نینخست

استان نسبت به مدت  نیدر ا ییایوجود تعداد گردشگران در

 .درصد رشد داشت ۴۶مشابه سال گذشته 

 قیبا استناد به ثبت دق لانیگ یانوردیبنادر و در رکلیمد

اداره کل  نیا یجامع نظارت یهادر سامانه یآمار یهاداده

هزار  ۳۷از  شیب ۱۴۰۴ نیفرورد ۱۵گفت: از آغاز طرح تا 

 نیدر ا ییایهزار گردشگر در ۱۸۸و  یحیتفر قیتردد قا

با مدت مشابه سال  سهیسامانه ثبت شده است که در مقا

 .درصد رشد داشته است ۴۶درصد و  ۵۳ بیبه ترت گذشته

 هارساختیز یمنیا طیبهبود شرا ضرورت

 لیتما شیافزا انگریادامه داد: آمار ب یونسی نیحس

به استفاده از خدمات  یشهروندان و مسافران نوروز

 یمنیا طیو شرا یو ضرورت بهبود کم ییایدر یگردشگر

 .حوزه است نیو خدمات ارائه شده در ا هارساختیز

همکار در  یارگان ها انیاثربخش م یگفت: همکار یو

 تیفیدر ارتقاء ک یدیکل ینقش تواندیطرح مذکور م یاجرا

بهتر  یسامانده ،ییایدر یتنوع خدمات گردشگر زیو ن

  .کند فایا یتخصص یهانظارت تیمراکز فعال و تقو

 یاسکله گردشگر یانداز راه

اداره کل  نیگفت که ا لانیگ یانوردیکل بنادر و در ریمد

کند.  یرا در دو فاز دنبال م ییایدر یگردشگر یراه انداز

از  یو دوم بهره بردار ییاینخست اسکله شناور موقت در

 .چمخاله یبندر گردشگر

توسعه اقتصاد  یکرد: برا انیب رنایدر گفت و گو با ا یونسی

بخش  یگذار هیموقت با سرما یااسکله امحوریدر

 یشده است و برا جادیا یمجتمع بندر نیدر ا یخصوص

آن در دست انجام  یطرح مطالعات زین نایاسکله مار جادیا

)باتوجه  یپنج اسکله شناور فلز مانکاریاست و با انتخاب پ

شود(  ینم جادیخزر اسکله ثابت ا یایتراز آب در شبه کاه

 .حوضچه احداث خواهد شد نیدر ا

 گذران هیبه سرما لاتیتسه پرداخت

 ییایدر یدر توسعه گردشگر یاصل یاز چالش ها یکی یو

شناور  دیگذاران را در خر هیسرما لیحوزه خزر عدم تما

 هیمواج خزر اعلام کرد و افزود: سرما یایدر یمناسب برا
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 ییایدر یشناور مناسب گردشگر دیخر یبرا یلیگذاران تما

که  یدهند درحال یاز خود نشان نم لانیدر سواحل گ

لازم را با پرداخت  تیحما یانوردیو در ادرسازمان بن

در  یگذار هیگذران علاقمند به سرما هیبه سرما لاتیتسه

 .حوزه خواهد داشت نیا

مناسب  یورود شناورها ریگیپ نکهیا انیبا ب یونسی

 یگفت: شناورها م،یسواحل استان هست یبرا یمسافر

ناورها ش نیاست؛ ا یحینبوده و تفر ارویدر یداخل بندرانزل

بدنبال  ینراستا با اطلاع رسا نیلازم را ندارند در ا یمنیا

 میهست یشناور اصول دیخر یبرا یبخش خصوص بیترغ

ستان به ا یخشک قیو از طر هیتوان ته یم زینکه از جنوب 

 .وارد کرد

 ییایدر یها اتوبوس

: با اظهار کرد لانیاستان گ یانوردیکل بنادر و در ریمد

 یکه ط ییایدر یکاتاماران)اتوبوس ها یشناورها دیخر

 کنند( و استقرار آن ها در ینات حرکت م ۳۰ کساعتی

 یلیما ۱۰ ریتوان مس یاستان م یمسافر یاسکله ها

 .کرد یط قهیدق ۲۰تا منطقه آزاد را در  یبندرانزل

خود  تیبه مسئول یانوردیکرد: سازمان بنادر و در دیتاک یو

عمل  ییایدر یلازم در گردشگر رساختیز جادیا یبرا

 یبرا اسکله موجود را ،یکرده و با نصب اسکله شناور فلز

 رهیمانند کاتاماران و غ یمسافر یشناورها یریپهلوگ

 .کرد میمناسب خواه

 چمخاله یبندر گردشگر یبرا الیر اردیلیهزار م چهار

بندر  لان؛یشمال کشور در گ یبندر گردشگر نینخست

 فیدر دو فاز تعر یبندرگردشگر نیچمخاله است. ا یبایز

 ۸۵به طول  یشده که فازنخست آن شامل جاده دسترس

موج  یمتر و دو بازو ۳۵۲به طول  یمتر، پل دسترس

دهد( توسط  یم لیحوضچه آرامش را تشک کیشکن)که 

 یشده دولت نهی. اعتبار هزتاس دهیبه اتمام رس یبخش دولت

 الیر اردیلیحدود چهار هزار م یبندرگردشگر نیا یبرا

 .است

ها و  قیقا یها براپروژه شامل؛ احداث اسکله نیدوم ا فاز

تل، ه ،یاقامت یمجتمع ها جادیا زیو ن یحیتفر یشناورها

، پارک، سبز یسرا(، فضارستوران، فود کورت)خوراک

توسط  دیاست که با یآب یورزش ها یاستخر و مکان ها

 .انجام شود یگذار بخش خصوص هیسرما

 از موارد زائد یحذف برخ بدنبال

از ف لیاستان گفت: با تکم یانوردیکل بنادر و در ریمد

در  یو اسکله فلز ینخست اکنون آسفالت جاده دسترس

له به اسک یدست انجام است و نصب پروژکتور و برق رسان

 .انجام شده است

کت قرارداد کوتاه مدت با شر یافزود: بدنبال امضا یو

با  تا میر دارد، هستبندر قرا نیا یکیکه در نزد یخصوص

 یشرکت مردم به جا نیاسکله و حوضچه به ا لیتحو

برخوردار  واستاندارد  یناامن از بندر یهااستفاده از مکان

 .استفاده کنند یاصول یها رساختیاز ز

 یمردم لنگرود در شورا ندهیاز نشست با نما یونسی

از موارد زائد  یخبر داد و افزود: بدنبال حذف برخ یاسلام

و اسکله  یو در گام نخست آسفالت و جاده دسترس میهست

گذار در گام  هیکرده و سرما یرا راه انداز یبندر گردشگر

کند  جادیبندر ا نیدر ساحل ا یهتل bot با قرارداد یبعد

سال به سازمان واگذار خواهد شد تا به  ۴۰که پس از 

 .اجاره داده شود یبعد مانکاریپ

 (رنایمنبع: ا)
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 شهر رشت:  یاسلام یعضو شورا ان،یرضو نیحس دیس

 در رشت،  یتومان اردیلیهزار م ۳0 یگذار هیسرما تیظرف

 رانیا یو شهر ساز یمعمار یعال یشورا ماتیدر انتظار تصم

 

 ،یاسیس یدادهایو رو دیاستانشهر تمام رواد نیاستانشهر است و ا کی لان،یگ یامروز شهر رشت در گستره  -فردا لانیگ

 .ردیگ یدر بر م قیبازتابش عم کیرا با  یو فرهنگ یاجتماع ،یاقتصاد

بوده ام که  لیما نیبر ا شهیهم نکهیشورا با اشاره به ا یشهر رشت در جلسه علن یاسلام یعضو شورا انیرضو نیحس دیس

کارمند  کیکه کار روزانه  یزیشهر رشت پرداخت ما به موضوعات توسعه شهر باشد نه آن چ یاسلام یدرجلسات شورا

 یگذار استیاگر س رانیا ی ندهیآ یامروز و برا رانیکرد: در ا ظهاردر مناطق، سازمان ها و دفاتر گوناگون هست، ا یشهردار

 .رانیا یو برا لانیگ یاست برا یمیخسران عظ نیرشت غافل شود ا یلانشهریاز نقش گ

 یک گیلان، یافزود: امروز شهر رشت در گستره  یشهر رشت، و یاسلام یالملل شورا نیو امور ب یگزارش روابط عموم به

 در عمیق بازتابش یک با را فرهنگی و اجتماعی اقتصادی، سیاسی، رویدادهای و روادید تمام استانشهر این و است استانشهر

  . گیرد می بر

 

دو  نیا ن،یارزش فراوان زم یاست و با دارا بودن مسئله  رینظ یب رانیکه در ا تیمعج یاست با تراکم بالا یرشت شهر

 رانیا یمرکز یرشت نتواند مثل شهرها ییبنا ریاز امور ز یاریباعث شده که در بس گریگذار د ریفاکتور علاوه بر عوامل تاث

در خورشأن انجام  یشهر و مردمانش هست کار نیا ی ستهیهم برخوردارند، آنچنان که شا یاز آنان از توجه مل یکه گاه برخ

 دهد.
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توسعه شهر رشت گفت:  ندیدر فرا یبخش خصوص هیاز سرما یبر لزوم بهره مند دیشهر در ادامه با تاک یعضو شورا نیا

که  یزیآن چ ایافتد  یاتفاق م یشهر تیریکه در مد یزیآن چ یعنیمشخص است  بیشهر هم به هر ترت نیا یگردش مال

 یکه از علم اقتصاد آگاه هستند و تجارت را م ییآن ها یاافتد کاملا بر یبه شکل موثر اتفاق م یبخش خصوص یدر فضا

 نیدر ا یبخش خصوص یگذار هیسرما تیاز ظرف یبه درست دیشک با یکرد؟ ب ستیشناسند مبرهن و واضح است . حال با

 نیا همختلف که ب یسال ها یگذاران ط هیاست سرما نیو رشت متاسفانه ا لانیاز مشکلات در گ یکیماجرا بهره برد. البته 

 دیرواد یاهیشود از آن به عنوان س یکه م یموضوع ایجا  نیامور در ا یکند ایرانده شده اند حالا  یمهر یشهر آمده اند با ب

شهر بروند و در رشت کار  نیگذاران از ا هیکرده اند موجب شده سرما ستیگذار طلب ناشا هیسرما کیه از نام برد ک یادار

 کلان و بزرگ انجام نشود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یبرا رانیا یوزارت راه و شهرساز یو شهر ساز یمعمار یعال یافزود: مدت ها است در شورا داریتوسعه پا ونیسیکم سیرئ

رشت در حال انجام  یشهردار یاز سو ییها یریگیبلند مرتبه در رشت پ یمسکون یاصلاح ضوابط ساخت و ساز پهنه ها

را در شهر  یگردشگر یتجار یمسکون یشروع سه کلان پروژه  یکه در آغاز و برا ییاخذ مجوزها یچه؟ برا یهست. برا

هزار  یاز س شیسابقه است، ب یرشت ب خیدر آن در تار یگذار هیسه کلان پروژه که حجم سرما نیا یاجرا کند. با اجرا

در  یگذار هیسرماتومان  اردیلیهزار م یمجوزهاست. اتفاق افتادن س نیتومان، رشت ماه ها در تهران به دنبال اخذ ا اردیلیم

 یاز آن که بشود تصور کرد برا شیب یشهر است ارزش افزوده ا نیا یو اقتصاد یفرهنگ یایمتناسب با جغراف نیکه ا یبخش
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 هیشهر و آمدن سرما نیبلند مرتبه در گوشه گوشه ا یساخت ساختمان ها یخواهد بود برا یسرآغاز نیآورد و ا یم دیرشت پد

 یو اقتصاد یفرهنگ یآن شهرها اشباع از مناسبات ها نکهیا یبه واسطه  رانیا یاز شهرها یاریها در بس نیکه ا یگذاران

بوم  ستیفرهنگ و ز نیدر ا نکهیا یبرا ندیآ یشناسند و م ینهند و آن را م یسرشار رشت را قدر و ارج م تیرفشده اند، ظ

 کنند. یگذار هیسرما

در دو  لانیدر گ یاستگذاریمعتقدم س یعموم یاستگذاریو س تیریمد یدانش آموخته  کیدر انتها گفت: به عنوان  انیرضو

 چیبه ه یاسلام یدر مجلس شورا قتیمقننه و در حق یمنتخب مردم در قوه  ندگانیدولت ها و نما یعال ندگانیحوزه نما

 لانیفاصله گرفته و تمرکز و توجه از رشت به شرق گ لانیدر گ رامونیپ همرکز ب یبشود که از الگو نیمنجر به ا دیوجه نبا

نخواهد شد.  لانیببرد موجب توسعه گ رونیو تمرکز را از رشت ب یکه انرژ نیا رویپ یجنوب برود. هر اتفاق ای لانیغرب گ ای

 لانیبازتابش آن موجب توسعه گ ات ردینوساز قرار بگ یدولت ها یالگو ریحداقل در مس ایکند  دایتوسعه پ ستیبا یرشت م

 نیچن ستیبا یم یلاماس یمحترم مردم در مجلس شورا ندگانیو نما لانیدولت ها در گ یعال ندگانیمبنا، نما نیشود و بر ا

 ییو رشت باشد فضا لانیکه آن گ رانیدر ا ایاز جغراف یشکل خاص یبرا یرا در کشور دنبال کنند که اسناد بالا دست ییالگو

محترم مردم  ی ندهیدکترحق شناس و سه نما یدرخواست را از استاندار محترم جناب آقا نیو من ا اوردیبه وجود ب گر لیتسه

دارم  یدکتر احمد یدکتر فلاح و جناب آقا ینژاد، جناب آقا یمهندس کوچک یجناب آقا یاسلام یرشت در مجلس شورا

 باشند. انرشت در تهر یبرا یمنافع نیچن یایپرچمدار ابت شانیکه ا

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 عکس ها: گیلان فردا 



 

11 
 

  کشوری ریزی برنامه کارشناس با گو و گفت در سالمندی پدیده بررسی

 رو پیش افق در سالمندی چالش و گیلان

 سالمندی و جمعیتی تغییرات با رویارویی برای زمان سال 20

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گسترش.است جمعیت سالمندی است، کرده جلب خود به را زیادی توجهات که جمعیتی روز موضوعات مهمترین از یکی

 درمان و تشخیص و پیشگیری جدید های فناوری پیدایش اجتماعی، و اقتصادی شرایط بهبود اولیه، بهداشتی های مراقبت

 «سالمند» بهداشت جهانی سازمان تعریف طبق افراد این که است شده بالا به ساله ۶۰ افراد جمعیت افزایش موجب ها، بیماری

 . شوند می نامیده

 است؟ چطورسالمندی  وضعیت ایران در

 از بالاتر گیلان در و بالا ایران در سالمندی رشد اما. است فراگیر و جهانی ای پدیده سالمندی، موجود، اطلاعات اساس بر

 کل سطح از تر پایین بسیار سرشماری های دوره تمامی در گیلان استان جمعیت رشد میزان که ای گونه به. است کشور

 سه کشور جمعیت رشد میزان ۱۳9۵ سال در سرشماری آخرین اساس بر و بوده افزایش به رو همواره تفاوت این و بوده کشور

 چشمگیر کاهش و ۱۳۶۰ دهه جمعیتی انفجار دلیل به ایران دیگر سوی از.است بوده گیلان استان جمعیت رشد میزان برابر

 کردیم می فکر بودیم خردسالی طفل که زمانی -اصلی زاده ابراهیم شهلا فردا، گیلان

 کردیم درک شدیم بزرگتر وقتی ولی اند شده پیر و هستند سالمند ساله، پنجاه یا چهل افراد

 می فکر حالا گذرد، می زندگی پنجاه و چهل و سی های دهه زدن برهم چشم یک در که

 ما زدن، برهم چشم همان در اینکه به توجه بی است، باقی زیادی زمان سالمندی تا کنیم

 عدیده مشکلات و رود پیش خوب چیز همه اگر تازه بود، خواهیم سالمندان از یکی نیز

 شدن سالمند چگونه و کیفیت مهم نکته اما. بگذارد باقی مجالی اجتماعی، و فردی زندگی

.کنید توجه خود بر و دور اشخاص به گویند؟ می کسی چه به سالمند واقعا. است  

شود؟ می لحاظ افراد، سن براساس «سالمندی» برچسب آیا   

 در سالمندی و جمعیتی روندهای بررسی خصوص در فردا گیلان گوی و گفت ادامه در

رسد؛ می نظرتان به اجتماعی؛ مسائل کارشناس نثار، حسینی مجید دکتر با گیلان و ایران  
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 دارای کشورهای از یکی و کند می و کرده تجربه را جمعیت سالمندی بالای بسیار سرعت بعدی، های دهه در باروری نرخ

 .باشد می جهان در سالمندی سرعت بیشترین

 است؟ چگونه گیلان در سالمندی و جمعیتی روندهای

 که طوری به نیست، مستثنی شرایط این از نیز، ایران در جمعیت سالمندی که همچنان است بالا گیلان در سالمندی رشد

 ،( ۱۴۰۱سال در نفر میلیون 9/۲ حدود)حاضر حال در درصد ۷/۱۰ حدود به ۱۳۵۵ سال در درصد ۵ از جمعیت سالمندی میزان

 میزان این شود می بینی پیش و گرفت خواهد خود به تری سریع رشد آینده، های سال در وضعیت این اما. است یافته افزایش

 .برسد نفر میلیون ۳۵ حدود یعنی ،۱۴۳۵ – ۱۴۴۵ دهه در درصد ۳۳ حدود و ۱۴۲۱ سال در درصد ۲۰ به

 

 

 

 است؟ متفاوت آیا گیلان شهری و روستایی مناطق در سالمندان جمعیت نسبت

 مناطق در بیشتر زندگی به امید از که است شهری مناطق از بیش گیلان روستایی مناطق در سالمندان جمعیت نسبت بله،

 بودن بالاتر اصلی علت البته. است شهری مناطق از کمتر معمولا روستایی مناطق در زندگی به امید. دهد می خبر شهری

 مهاجرت چون. است شهری مناطق به روستایی جمعیت مهاجرت شهری، مناطق به نسبت روستایی مناطق در سالمندان نسبت

 مسن گیلان، ایران، آمار مرکز ۱۳9۵ مسکن و نفوس سرشماری نتایج طبق. است سالمندان از بیشتر خیلی جوانان بین در

 جمعیت از درصد ۲/۱۳ که است بوده نفر ۳۳۵۳۱۳ آن بیشتر و ساله ۶۰ جمعیت تعداد که طوری به است، کشور استان ترین

 سالمندی کشوری میانگین که حالی در. دهد می تشکیل را است بوده ۱۳9۵ سال در نفر ۲۵۳۰۶9۶ بر مشتمل که استان کل

 درصد از بیشتر درصد ۳ روستایی، سالمندی نسبت گیلان، استان در 9۵ سال در همچنین،. است جمعیت کل از درصد ۳/9

 .است شهری سالمندی درصد از بیشتر درصد ۶/۰ تنها کشور، روستایی سالمندی نسبت اما، است، بوده شهری سالمندی
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 وجود جمعیتی پدیده این با مواجه آمادگی آیا ولی. هستیم سالمندی مسیر در حرکت حال در زیادی شتاب با رسد می نظر به

 دارد؟

 لازم منابع تأمین و ها زیرساخت ایجاد برای کافی و لازم فرصت جمعیت، سالمندی پایین سرعت دارای کشورهای طبیعتاً

 رویارویی برای ایران آمده، عمل به های پیشبینی اساس بر که صورتی در اند؛ داشته را جمعیتی تغییر این با رویارویی جهت

 خواهد اتفاق تندی سرعت با ایران در جمعیت سالمندی و داشت خواهد زمان سال ۲۰ از کمتر سالمندی، و جمعیتی تغییرات با

 .افتاد

 است؟ سن آن شاخص ترین اصلی آیا چیست؟ سالمندی اصولا

 می آن از بالاتر و سالگی ۶۰ با مترادف قراردادی طور به را سالمندی سالمندی، از جهانی بهداشت سازمان تعریف به توجه با

 سالمندی، انفعال و فعل جریان چون کرد؛ مشخص دقیق کاملاً صورت به توان نمی را سالمندی عمده، دلیل دو به البته. دانند

 جوان، یک از تر سالم و تر قوی جسمی است ممکن سالخورده و سالمند شخص یک مثلاً . است متفاوت کاملاً  افراد، میان در

 دیگر، جامعه در سن همان که بگیرند نظر در سالمندی برای را سالی و سن است ممکن جوامع از بعضی در یا و باشد داشته

 مربوط تغییرات بلکه نیست ها آن جسمی عملکرد برای معتبری شاخص افراد، تقویمی سن بنابراین،. نشود محسوب سالمندی

 محصول و معلول چیز، هر از بیش جمعیت، سالخوردگی. است ها بیماری و شخص عادات زندگی، شیوه با ارتباط در سن، به

 و طولانی نسبتاً  دوره یک در آن تداوم و باروری کاهش صاحبنظران، است، ها آن تغییرات و شناختی جمعیت عامل دو

 .کنند می عنوان مقوله این در گذار اثر و مهم عوامل از را زندگی به امید افزایش و میر و مرگ کاهش همچنین

 گویند؟ می کسی چه به سالمند واقعا

 افراد شوند، می نامیده جوان سالمند که سال ۷۴ تا ۶۰ بین سنین دارای افراد: است زیر گونه سه به سالمند جمعیتی ساختار

 از. شوند می نامیده پیر سالمند نیز بیشتر و سال 9۰ سنین دارای افراد و سال میان سالمند سال، ۸9 تا ۷۵ بین سنین دارای

 :شوند می تقسیم بخش سه به معمولا سالمندان دیگر سوی

 تشکیل بیشتر و ساله ۶۰ سنی های گروه را جمعیت آن درصد ۱۴ تا ۷ بین که است جمعیتی سالمندی؛ سوی به رو جمعیت-۱

 .دهند

 .دهند تشکیل بیشتر و ساله ۶۰ سنی های گروه را جمعیت آن درصد ۲۰ تا ۱۴ بین که است جمعیتی سالمند؛ جمعیت-۲

 تشکیل بیشتر و ساله ۶۰ سنی های گروه را جمعیت آن درصد ۲۰ از بیشتر یا درصد ۲۰ که است جمعیتی سالخورده؛ جمعیت-۳

 .دهند
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 است؟ برابر ها خانم و آقایان در سالمندی میزان آیا

 سال از اما است بوده هم به نزدیک یا برابر بیشتر و ساله ۶۵ سالمند مردان و زنان تعداد ۱۳9۰ تا ۱۳۳۵ های سال فاصله در

 به شکاف این ۱۴۳۰ سال در رود می انتظار که ای گونه به گرفته پیشی سالمند مردان از سالمند زنان جمعیت بعد به ۱۳9۵

 .برسد( زنان نفع به) نفر میلیون ۲/۱ بر بالغ رقمی

 افزایش شدت به کشور باروری که ۶۵ تا ۵۵ دهه از غیر دهد می نشان ۱۳9۵ تا ۱۳۳۵ سال از کشور سالمند جمعیت به نگاهی

 دارد؟ وضعیتی چه مورد این در گیلان نظرتان به. است بوده افزایش به رو سالمند جمعیت ها، سال باقی در است، یافته

 جمعیت) استان شهر سالمندترین درصد۶۸/۱۶ با املش( ۱۳9۵ سال) مسکن و نفوس سرشماری آخرین نتایج به استناد با بله،

 استان سالمند شهر سومین درصد، ۲۱/۱۶ با لاهیجان و سالمند شهر دومین درصد ۵۳/۱۶ با رودسر سپس و( بیشتر و سال ۶۰

 .اند بوده گیلان

*** 

 سالمندان، جمعیت رشد. باشد شده تبدیل جوامع مهم «مسائل» از یکی به جمعیت «سالمندی موضوع» رسد می نظر بهو اما 

 کنند، می زندگی خانواده آن در که سالمندانی و خانواده اعضای برای هم و درمانی و بهداشتی خدمات کنندگان ارایه برای هم

 اجتماعی، پزشکی، اقتصادی، جمعیتی، ابعاد که شود می تبدیل ای مساله به و است مهم چالش یک به شدن تبدیل حال در

 خواهیم بررسی نیز را سالمندی ابعاد این فردا گیلان آتی های شماره در. دربردارد مهمی خانوادگی و فرهنگی روانشناختی،

 (اینترنت: ها عکس.)کرد
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ندر جهت ادامه راه بزرگا ندهیآ یهانسل یبرا یسازالگو ؛ریمفاخر و مشاه نامهیانتشار کتاب زندگ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مفاخر و  نامهیاز کتاب زندگ یلانیگ شکسوتیپژوهشگر پ ،یهوشنگ عباس یجناب آقا یبا همکار راً یاخ انیدکتر گوهر یآقا

 د؟ییبفرما حیکتاب توض نیا یهایژگی. لطفا در خصوص ودیکرد ییرونما لانیگ ریمشاه

مختلف  یهادر حوزه لانیگ رینفر از مفاخر و مشاه ۳۸۰از  شیب یوگرافیشامل ب لانیگ ریمفاخر و مشاه نامهیزندگ کتاب

 .است کوکارانیو ن نیریخ یو حت ینظام ،یاسیحقوق، س ،ینیکارآفر ،یاقتصاد ،یو پژوهش یفرهنگ ،یپزشک ،یعلم

 کار شد؟ نیشما در ا زهیباعث انگ یزیچ چه

 لانیعلاوه بر تعصب به خاک گ _یخیتار یبه نوع _کتاب ارزشمند  نیا نیاز پژوهش و تدو یبنده و استاد عباس یاصل زهیانگ

 ریمفاخر و مشاه نامهیدائره المعارف از زندگ کیکه همانند  یاتا مجموعه میدانست فهیبوده و وظ یمادر نیبه عشق سرزم ز،یعز

جوانان که فرصت مناسب  شتریو اطلاع ب یآگاه یاستان بخصوص برا فیمردم شر یبرا اگوناگون است ر یهادر حوزه لانیگ

 .میخلاق دارند را منتشر کن یهادرخشان و چهره یکشف استعدادها یبرا

 د؟یکتاب را شروع کرد نیو تدو یگردآور یچه زمان از

دوست  یبا همکار ۱۳9۳چاپ و منتشر شد. از سال  ۱۳9۳و در سال  یشروع و گردآور ۱۳۸۳کتاب از سال  نیمطالب ا هیته 

شد.  ییکتاب رونما نیا ۱۴۰۳و در بهمن ماه سال  میمجدد را شروع کرد نیکار را ادامه و تدو یارزشمندم جناب استاد عباس

 .دیطول کش سال ستیمجموعه ب نیا نیجمعا کار تدو یبه عبارت

 مجموعه ارزشمند چه بوده است؟ نیا نیشما در پژوهش و تدو یاصل هدف

مفاخر و  نامهیبه بهانه انتشار کتاب زندگ -فردا لانیگ

 میدکتر محمدابراه یبا آقا ییگفتگو لانیگ ریمشاه

 انیگوهر یموسسه مطالعات راهبرد ریمد ان،یگوهر

پر برکت و  نیمعتقد است سرزم ی. ومیاانجام داده

نخبگان،  ختگان،یاز فره یاریبس نهیگنج لانیسرسبز گ

مختلف  یهانهیدر زم کهبوده  یریمفاخر و مشاه

خود  هنیو م یمادر نیبه سرزم یاخدمات ارزنده

بزرگان و مفاخر  ییو شناسا یمعرف نیرااند، بنابکرده

 زه،یانگ جادیآنان و ا قیو تشو یقدردان یجامعه به نوع

در جهت ادامه  ندهیآ یهانسل یبرا یسازتلاش و الگو

 د؛یوانگفت و گو را بخ نیراه آنان است. در ادامه ا
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بوده  یرینخبگان، مفاخر و مشاه ختگان،یاز فره یاریبس نهیگنج لانیپر برکت و سرسبز گ نیسرزم دیدانیکه م ییآنجا از

 نیا ییو شناسا یاند، اعتقاد دارم معرفکرده هیخود ارا یهنیو م یمادر نیبه سرزم یامختلف، خدمات ارزنده یهانهیکه در زم

در  ندهیآ یهانسل یبرا یسازو الگو شتریو تلاش بهتر و ب زهیانگ جادیآنان و ا قیتشوو  یقدردان یبزرگان و مفاخر به نوع

 .باشدیمجهت ادامه راه آنان 

 د؟یدر برنامه خود دار زیرا ن ریمفاخر و مشاه نامهیمشابه با کتاب زندگ گرید یکتاب ها نیتدو ایآ

 جادیبا هدف ا «لانیگ یورزش ریمفاخر و مشاه نامهیزندگ»با عنوان  لانیگ ریمفاخر و مشاه نامهیجلد دوم کتاب زندگ بله،

چاپ و منتشر خواهد  ندهیسه ماه آ یاحتمالا ط لانیگروه پرافتخار گ نیا شتریو شناخت ب یفرهنگ ورزش یاعتلا یبرا زهیانگ

 .شد

 نیو تدو یجمع آور یساکن سراسر جهان برا انیلانیبا درخواست از گ ،یاستاد عباس یبا همکار نیپروردگار و همچن دیام به

 .کرد میجلد تلاش و اهتمام خواه ۵مختلف، تا  یهامشابه در حوزه یمجموعه ها

 .دییکتاب هم اشاره بفرما هیدرخصوص نحوه ته لطفا

و  زیبا دو جلد شوم یریصفحه و در قطع وز ۶۱۲در  شیتوسط انتشارات نسل نو اند لانیگ ریمفاخر و مشاه نامهیزندگ کتاب

از  جانیو در لاه یطاعت یکتاب را از کتابفروش نیدر رشت ا توانندی( منتشر شده است و علاقمندان منگوریجلد مرغوب )گال

 .کنند هیشهر کتاب و بوستان کتاب ته

 داشته است؟ ییها تیتا کنون چه فعال انیگوهر یمطالعات راهبرد موسسه

و  یو اجتماع یفرهنگ ،یجامعه در بخش علم ازیدر خصوص موارد مورد ن یموسسه مطالعات کی ،یمطالعات راهبرد موسسه

 رینظ ینیچاپ و منتشرکرده و عناو نامهیو زندگ ینوآور رامونیمختلف پ نیاست و تاکنون چند جلد کتاب تحت عناو یراهبرد

 .آماده نشر دارد زیرا ن یهوشمند و انسان ماندن در عصر هوش مصنوع یشهرها

لطفا در  د،یکنیم تیریمد زیرا ن انیگوهر یو روان درمان یتحت عنوان موسسه مطالعات روانشناس یگریموسسه د شما

 د؟ییبفرما حیمجموعه توض نیخصوص عملکرد ا

 امیالت تیموجود در هر جامعه و ارجح یو روان یبا توجه به مشکلات روح انیگوهر یو روان درمان یمطالعات روانشناس موسسه

 نیقوان لیاز قب یمتعدد یهاشده است و کتاب سیمناسب درمان و آرامش بخش به جامعه تاس یجوانان و ارائه راهکارها یبرا

 تیموفق ،یتیشخص یهاپیجهان، ت رییتغ یروین ،یدر زندگ تیموفق دیکل حیحفکر، شبکه خرد، نگرش ص شیپالا ،یزندگ

 ای)چرا به دن ست؟یشما چ یموفق و هدف زندگ یسالمند یمغز برا نیقوان نیتحت عناو ییهاو کتاب یو هوش اجرائ یواقع

 .( آماده چاپ و نشر استم؟یاآمده

 د؟یکن یبا کدام ناشران کار م شتریب د،یو منتشر کرده ا نیتدو یکتاب زین یگردشگر نهیزم در
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صنعت  ،یگردشگر یابیبازار ،یفرهنگ ی،گردشگرینوازو مهمان یتوسعه خدمات گردشگر نیتحت عناو ییهاکتاب

 یهاو دفتر پژوهش یشرکت چاپ و نشر بازرگان ش،یو توسعه که تاکنون توسط انتشارات نسل نواند یگردشگر ،یگردشگر

هم در  ییهاالبته کتاب باشدیتور هم آماده چاپ و نشر م تیریو مد یزیرچاپ و منتشر شده است و کتاب برنامه یفرهنگ

 شهیخطه هم نیو مردم فرهنگ دوست ا زیعز انیلانیچاپ و منتشر شده است که گ المللنیو تجارت ب یحوزه تجارت جهان

 .ندیملاحظه نما «www.goharian.com » تیها را در وب ساکتاب هیکل ستیل توانندیسبز م

 د؟یدار یو پژوهش یمطالعات یهاچه برنامه یموسسه مطالعات راهبرد ندهیخصوص آ در

را به عنوان  انیگوهر شکدهیو اند انیگوهر یو اقتصاد یفرهنگ ،یعلم ادیبن زیعز رانیدارم پس از درمان و بازگشت به ا قصد

 .کنم یاندازمختلف کشور راه یهاو متخصص دانشگاه ختهیفره دیاسات یبا همکار ادیبن رمجموعهیز

 (لیگ شگرانیپو یاطلاع رسان گاهیمنبع: پا)
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  میکن یرا زندگ یزندگ                                                                

 

 یول م،یرس یما به جوان ها نم»گفتند :  یکه م میداشت یهمکار سالمند دیآ یم ادمی -یزاده اصل میشهلا ابراه -فردا لانیگ

 «رسند. یجوان ها به ما م

در  زیو چه بسا بارها خودمان ن میا دهیشن انیجمله را بارها و بارها از زبان اطراف نیا« بود... روزید نیانگار هم ر،یبخ ادشی»

 ی. در چشم برهم زدنستیاز آن ن یزیو پرشتاب است که گر عی. گذر عمر آنقدر سرمیمختلف بر زبان آورده ا یها تیموقع

 یخوب و خوش بگذرد و فرد به معنا ،یشود اگر عمر آدم یگذرد. اما چه خوب م یم انبهاو عمر گر دیآ یروز و ماه و سال م

 !یبله زندگ ،یرا تجربه کند، زندگ یزندگ یواقع

 دیجد یبا فرصت ها یاز زندگ یدیبلکه مرحله جد ست،یاز دست رفته ن یجوان یبه معنا یباورند که سالمند نیها بر ا یلیخ

 فراوان است. اتیو تجرب
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حس و حال ربع  ییبایخواندم که به ز یم یشناس سوئدجامعه کیاز  یمطلب یاجتماع یاز شبکه ها یکیدر  شیپ یچند

شود از اعماق جان آن ها را حس و با مرور  یکه م ییاست. کلمات و واژه ها دهیکش ریعمر را در قالب کلمات به تصو یانیپا

 خاطرات در زمان سفر کرد!

را  یپس از بازنشستگ اشیسالمندان نوشته است که در آن تجربه شخص یبرا یامقاله یشناس سوئدجامعه وهانسون،ی ریب

 :کندیبازگو م« عمر یانیربع پا»با عنوان 

 ...یمتوجه سرعت گذرش باش کهآنیب د،یربایتو را م ییکه گو کندیحرکت م ی... زمان طوریدانیکه م طورهمان

اتفاق مربوط  نیکه ا کنمیاحساس م یبیبه طرز عج ی... ولکردمیاز مرا آغ یبود که جوان بودم و تازه زندگ روزید نیهم انگار

 ها کجا رفتند؟آن سال ی: همهپرسمیبوده، از خود م شیها پبه قرن

 که در سر داشتم دارم... ییاهایاز آن زمان و رو یام، خاطراتکرده یها را زندگآن یکه همه دانمیم

 زده کرد...کشف مرا شگفت نیهستم و ا امیزندگ یانیناگهان متوجه شدم که اکنون در ربع پا اما

 و کجا از من جدا شد؟ یک امیها کجا رفتند!؟ جوانآن سال یهمه

دور از من است... آن زمان در ربع اول  یزیچ یریپ کردمیفکر م شهیرو شدم، اما همروبه یادیطول عمرم با سالمندان ز در

 تصورش را بکنم... توانستمینم یکه حت دیرسینظر مقدر دور بهبودم و ربع چهارم آن امیزندگ ریمس

 شانیاند، موهارا با خود برده است... دوستانم بازنشسته شده امیام گذشته و جواناز آستانه ده،یحالا، ربع چهارم در را کوب اما

 ...فهمندیبه زحمت م شنوند،یم یبه سخت روند،یشده، آهسته راه م دیسف

که  یپرشور و جوان یهاآن آدم گریاند... دکرده رییکه چقدر تغ نمیبیوضوح مبدتر... اما به یها از من بهترند و برخاز آن یبرخ

 ...ستندیدر خاطرم بودند ن

 ...میها شومثل آن یروز میکردیو هرگز تصور نم میکردینگاهشان م یکه زمان میهست یاکنون همان سالمندان ما

 !!ستیبلکه ضرور ست،ین یاریاخت گرید یروزمیشده!! و چرت ن لیحمام کردن خودش به هدف روز تبد میبرا امروز

 ...بردیام خوابم مجا که نشستهدلخواه نخوابم، همانکه اگر خودم به چرا

 یانجام دهم ول خواستمیکه م ییو کارها هایدردها، ناتوان یبرا کهآنیام، بشده امیاز زندگ یدیوارد فصل جد گونهنیا و

 هرگز انجام ندادم، آماده باشم...

 ...خورمیو نکردم افسوس م دادمیانجام م دیکه با ییزهایچ ی... و چقدر برامانمیپش دادمیانجام م دیکه نبا ییکارها یبرا چقدر

 هم هست که از انجامشان در گذشته خوشحالم... یادیز یهاحال، کار نیع در
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از راه  یکنیچه فکرش را مکنم که زودتر از آن یادآوری... بگذار به تو یانشده اتیزندگ یانیاگر تو هنوز وارد ربع پا پس

 ...رسدیم

 حالا انجامش بده... نیهم ،یانجام ده یخواهیم اتیهرچه در زندگ ن،یبنابرا

 !!ندازیرا به فردا ن کار

که در کدام ربع از  یمطمئن باش یتوانینم گاهچیامروز انجام بده، چون ه یتوانی... پس هرچه مگذردیبا سرعت م یزندگ

 ...یهست اتیزندگ

 ییبگو ای یانجام ده یخواهیکن و هرچه م ی... پس امروز را زندگینیعمرت را بب یهافصل یکه همه ستین ینیتضم چیه

 بسپارند، همان امروز بگو و انجام بده... ادیبه زانتیتا عز

 دوستت داشته باشند... ،یاها کردهسال نیدر ا شانیچه براآن یخاطر همهباش که قدردانت باشند و به دواریام

 تو... یاست برا یاهیهد «یزندگ»

 ...ندیآیکه بعد از تو م یکسان یبرا ستیاهیهد ات،یزندگ ینحوه و

 کن... یرا خوب زندگ اتیکن... زندگ یآن را عال پس

 روزت لذت ببر... از

 مفرّح انجام بده... یکار

 باش... شاد

 العاده آرزو دارم...فوق یتو روز یبرا

 نه طلا و نقره... ست،یثروت واقع «یسلامت»داشته باش که  ادی به

 :یموارد را هم در نظر داشته باش نیبهتر است ا و

 تن خوب استرف رونیب

 بازگشت به خانه بهتر اما

 !شناسندیاند که تو را مفراموش کرده یحت هایندارد... چون بعض یاشکال یکردن اسام فراموش

 ...یباش یاحرفه زیچدر همه ستیکه قرار ن یدانیم

 ...یندار یاعلاقه گریکه د یدهیهم نم یتیاهم ستند،یمهم ن تیبرا گرید ،یدادیکه قبلاً انجام م ییکارها

 ..یخوابیروشن بهتر از تخت م ونیزیو با تلو یراحت یصندل یرو
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 تنگ شده... کردیکار م زیچهمه« خاموش»و « روشن» دیکه فقط با کل ییروزها یبرا دلت

 «کجا؟... »«؟یک... »«؟یچ»: یاستفاده کن یتراز کلمات کوتاه یدار لیتما

 ...دیپوش یهرگز نخواه گریها را داز آن یمیاز ن شیب ... کهیدر کمد دار یادیز یهالباس

 شوند؛یارزشمندتر م تیبرا یمیقد یزهایچ

 !!یمیو از همه بهتر، دوستان قد یمیقد یهالمیف ،یمیقد یهاآهنگ مانند

 ...یاپخش کرده ییزهایاست که چه چ نیبلکه مهم ا ،یاچه اندازه جمع کرده ستیداشته باش؛ مهم ن ادیبه  و

 ...یاداشته یایکه چه نوع زندگ دهدینشان م نیا و

 ...مییفزایمان ب را به زمان یزندگ میتوانیاما م م،ییفزایبه عمرمان ب یزمان میتوانیکه نم میدانیخوب م ما
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 یهزار مسافر نوروز 1۷۸ ییجابجا

 لانیگ یبا ناوگان حمل و نقل عموم

 

 

 ای و حمل و نقل جاده یراهدار رکلیمد -فردا لانیگ

با  یهزار مسافر نوروز ۱۷۸بالغ بر  ییاز جابجا لانیگ

خبر داد و گفت: در نوروز  یعموم هیاستفاده از وسائل نقل

 .شدندهزار مسافر جابجا  ۱۶۰، بالغ بر ۱۴۰۴

 ۱۵تا  ۱۴۰۳اسفند  ۲۳از  نکهیا انیبا ب یمراد برزیفر

 9۲۸هزار و  9۳۲و  ونیلیم کی ،یسال جار نیفرورد

 ۲۷۳هزار و  9۱۴و  ونیلیم کیو  لانیخودرو وارد استان گ

 مدت به نسبت: کرد اظهار اند، خودرو از استان خارج شده

درصد  ۱۷در ورود و  شافزای درصد ۱۴ قبل، سال مشابه

 .میدر خروج از استان دار شیافزا

به استان  یورود های درصد پلاک ۶۷ یو سنایبه نقل از ا

تا سه  کیدرصد خودروها  ۴۴دانست و افزود:  یبوم ریرا غ

از  شتریدرصد ب ۲۱هفته و  کیدرصد چهار روز تا  ۳۵روز، 

 .هفته در استان اقامت داشتند کی

 

 

 

 نیشتریب لانیگ ای و حمل و نقل جاده یراهدار رکلیمد

 نیفرورد ۱۱ تیانباشت خودرو در استان را در بازه سوم لغا

 ۱۰انباشت خودرو در  نیشتریکرد: ب حیدانست و تصر

 .هزار خودرو اتفاق افتاد ۱۸۷با بالغ بر  نیفرورد

 ۱۵خروج از استان را مربوط به  نیشتریب نیهمچن یمراد

هزار خودرو دانست و گفت: تهران،  ۱۳۵با بالغ بر  نیفرورد

اصفهان،  ل،یمازندران، البرز، اردب ،یشرق جانیآذربا ن،یقزو

سهم تردد در  نیشتریب یغرب جانیو آذربا یخراسان رضو

 .را داشتند لانیاستان گ

مسافر با  ییجابجا یدرصد ۱۱ شیاز افزا نیهمچن یو

ه نوروز سال استان نسبت ب یناوگان حمل و نقل عموم

هزار و  ۲9مدت مذکور،  یکرد: ط دیگذشته خبر داد و تاک

 .مسافر جابجا شدند ۸9هزار و  ۱۷۸سفر انجام شد و  ۲۵۳
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 در صدر رمجازیسرعت غ لان؛یگ یمحورها یتخلفات رانندگ

مربوط به  ماهنیدر فرورد لانیگ یدر محورها یدرصد تخلفات رانندگ 99 ،منتشر شده یهابر اساس گزارش-فردا لانیگ

 ینهادها ژهیتوجه و ازمندیکرده و ن دیها را تهدجاده تیپرخطر رانندگان، امن یرفتارها نیتجاوز از سرعت مجاز بوده است و ا

 مسئول است.

است که در  ییاز خودروها ییحجم بالا زبانیمختلف سال م امیا مناطق کشور، در نیاز پرترددتر یکیعنوان  به لانیاستان گ

 . کنندیاستان تردد م نیا یمواصلات یمحورها

چون  ییهامختلف، چالش یهاسفرها در مناسبت شیدارند، بلکه با افزا یو گردشگر یاقتصاد تینه تنها اهم رهایمس نیا

و  ینوروز لاتیتعط لیبه دل یسال جار ماهنی. فروردشودیها برجسته مدر آن زین یاو مخاطرات جاده یتخلفات رانندگ

 لانیگ یمواصلات یشده در محورها تردد و تخلفات ثبت تیوضع یابیارز یبرا یاستان، فرصت مناسب نیسفرها به ا شیافزا

 فراهم کرد.  

در بازه  لان،یاستان گ یاونقل جادهو حمل یاداره کل راهدار یهاراه تیریمرکز مد سیاساس اعلام عارف بابازاده، رئ بر

استان  یمواصلات یمورد تردد در محورها ۷۰۳هزار و  9۶۵و  ونیلیم ۴۱ ،یسال جار ماهنیفرورد کمیو  یتا س کمی یزمان

 ثبت شده است. 

ثبت تخلف  نیدستگاه دورب ۷9توسط  یگمورد انواع تخلفات رانند 9۴9هزار و  ۱۸۶ماه امسال،  نیدر فرورد نکهیا انیبا ب یو

 تیمرتبط با رعا یهاچالش نیو همچن لانیگ یتردد در محورها یدهنده حجم بالاآمار نشان نیگفت: ا اند،دهیبه ثبت رس

 است. یرانندگ نیقوان

شده مربوط  تخلفات ثبت نیشتریب لان،یاستان گ یاونقل جادهو حمل یاداره کل راهدار یهاراه تیریمرکز مد سیگفته رئ به

 نیبر ساعت بوده است. چن لومتریک ۳۰تخلفات شامل تجاوز از سرعت مجاز تا  نیدرصد ا 99بوده و  یشخص یبه خودروها

 ها را به خطر اندازد.  جاده تیامن تواندیاستان است که م یدر محورها ندگانران یپرخطر برخ یدهنده رفتارهانشان یآمار

 یرهایبا مس میارتباط مستق لیدلخلخال به -و محور پونل  نیقزو -از جمله آزادراه رشت  لان،یاستان گ یمواصلات یمحورها

به  ماهنیتخلفات را در فرورد نیشتریمحورها ب نیا نکهیبرخوردارند و با توجه به ا یاژهیو تیاز اهم ،یو اقتصاد یگردشگر

به نظر  یضرور شیاز پ شیب رهایمس نیو کنترل سرعت در ا ینندگو را یین راهنمایقوان تیاند، رعاخود اختصاص داده

 شیمنجر به افزا تواندیم ،یاجاده یهارساختیبه ز بیپرتردد، علاوه بر آس یمحورها نیچرا که تخلفات در ا رسد،یم

 شود.   یاتصادفات و تلفات جاده

 



 

24 
 

ثبت تخلف و اعمال قانون سرعت متوسط،  یهانیاز دورب یریگبا بهره لانیاستان گ یاونقل جادهو حمل یراهدار سازمان

به  یرسانو اطلاع نیقوان تیبر رعا دیتاک نیهمچن کند،یم فایها اجاده یمنیا یتخلفات و ارتقا تیریدر مد ینقش مهم

 در کاهش تخلفات بوده است.   نسازما نیاز اقدامات موثر ا یرانندگان، بخش

 نیوجود دارد. از جمله ا لانیدر استان گ یتخلفات رانندگ تیریدر مد ییهاگرفته همچنان چالش صورت یهاوجود تلاش با

وعدم توجه به سرعت مجاز اشاره  ،یآلودگخواب ای یدر حالت خستگ یپرخطر رانندگان، رانندگ یبه رفتارها توانیها مچالش

 ها هستند.  جاده یمنیا یارتقا یمختلف برا ینهادها انیم یو همکار تردهگس یسازفرهنگ ازمندیمسائل ن نیکرد. ا

در  ینقش مهم توانندیم یاجاده یهارساختیثبت تخلف و بهبود ز یهانیتعداد دورب شیافزا ،ینظارت یهایفناور توسعه

گسترده درباره  یرسانو اطلاع یآموزش عموم نیکنند، همچن فایا یمواصلات یمحورها یمنیا شیکاهش تخلفات و افزا

 و کاهش تخلفات کمک کند.   نندگانرفتار را رییبه تغ تواندیپرخطر م یخطرات رانندگ

رو هستند. با توجه روبه یچون تخلفات رانندگ ییهابا چالش لانیگ یمواصلات ینشان داد که محورها یسال جار ماهنیفرورد

 یحلمسئول، راه یرانندگان با نهادها یو همکار یرانندگ نیقوان تیاستان، رعا یدر اقتصاد و گردشگر رهایمس نیا تیبه اهم

 )عکس از اینترنت، بهروز خسروی( ها خواهد بود.جاده یمنیا شیکاهش تخلفات و افزا یبرا یدیکل
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رشت -گیلان فردا  


