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  1404خرداد -12شماره -گیلان فردا 

  

.....  

 جنگ راه از صلح به رسیدن 

 کند می بدتر را چیز همه جنگ 

 داری سرمایه سر هفت هیولای با نبرد در ملوان 

  لنگرودی شمس استاد جدید کتاب از رونمایی  

 واهانیان روبرتاستاد  رونمایی از کتاب           
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 فردا گیلان فرهنگی-اجتماعی رسانه

 )12)شماره

 1404 خرداد

 :فهرست

 به صلح از راه جنگ دنیرس -

 کند یرا بدتر م زیجنگ همه چ -

 کشور شمال دیجیتال اقتصاد سوی به مسیری -

 داری سرمایه سر هفت هیولای با نبرد در ملوان -

 دفتر در لنگرودی شمس استادجدید  کتاب از رونمایی -

  امروز گیلان روزنامه

 گیلان استان در بنیاندانش کشاورزی توسعه لزوم -

 دارد محله هفت  رشتروبرت واهانیان؛  -

 ترش در ایران تاریخی هتل احیای شوق -

 کارآمد، مبارزه و بیولوژیک کنترل به توجه لزوم -

 مراکشی ملخ علیه

 

 عکس روی جلد: سایت فرارو

 شهرداری()میدان  رشت-عکس پشت جلد: گیلان فردا
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 رسیدن به صلح از راه جنگ...

 

اما  فعالیت رسانه ای را با تمام قوا ادامه دهیم،و  ردهتا عزم خود را جزم ک میگرفت کیرا به فال ن 1404بهار  -گیلان فردا

 !میو از نو بلند شو میبخش امیبال پروازمان را الت دیپرمان که دوباره با یروزه آنچنان زد تو 12جنگ 

 تفاوت باشد! یتواند نسبت به رنج و عذاب و حرمان هم نوع خود ب یم یچه کس

و گذران روزمره  شتیمردم دغدغه مع شتریکه از صبح تا شب ب ییدر فضاچکس حق اظهار نظر ندارد، یکه ه یدر جامعه ا 

افراد خانواده سرشکسته و  شیخود ندارند و بازنشستگانش پ ندهیاز آ یتصور چیکه جوانانش ه یرا دارند، در جامعه ا یزندگ

 ... وستیکه آن هم به وقوع پ -جنگ-میرا کم داشت یکی نیهستند، فقط هم یدست خال

 !قاصر است تیوضع نیا لیتحلزبان از 

رسانده اند  نجایکرده اند، مورد عتاب قرار گرفتند و آن ها که وضع را به ا لیگفته و تحل از وضعیت نامناسب جامعه آن ها که 

دلسوز جامعه است!  یواقع یزند و به معنا یشود که حرف حق را م یبازخواست م ی! متاسفانه از کسبیو ترغ قیمورد تشو

 ...خواهد و البته جگر یشده است و هنر م لیکارها تبد نیاز سخت تر یکیکردن به  لینوشتن و تحل ییفضا نیچن در نیبنابرا

. جنگ همه  رنگیو ن لهیبه دور از کشت و کشتار، به دور از ح ،یزیهمگان، به دور از جنگ و خونر یبهتر برا یا ندهیآ دیام به

 ...کند یرا نابود م تیکشد، بلکه انسان یمنکند. جنگ فقط آدم ها را  یرا بدتر م زیچ

 اما با جنگ!!! برسندصلح به خواهند  چه خیال خام و باطلی است آن ها که می

 «مدیر مسئول»
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 ...کند می بدتر را چیز همه جنگ

 بحرانی و جنگی شرایط در استرس مدیریت و روانی آرامش حفظ

 

 صدمات طبیعی، بلایای و ناگوار حوادث یا بحران و جنگ مانند جامعه در عمومی دردهای بروز -فرزانه ساناز فردا، گیلان

 امکانات، و ها زیرساخت خرابی و عزیزان دادن دست از بر علاوه که سازد می وارد جامعه بر ناپذیری جبران و فرسا طاقت

 و گیرد می را آدم وجود تمام اضطراب و استرس ناامنی، و رود می کف از عنان که زند می آسیب افراد روان و روح به آنچنان

 ! شود می مستولی آدم بر نگرانی

 به دنیا در بیگاه و گاه که است رویدادی ترین رحمانه بی و ترین زمخت بدترین، از یکی جنگ بلایا، تمام میان از شک بی

 کرد؟ باید چه شرایطی چنین در! آورد می ارمغان به همگان برای را ناپذیری جبران پیامدهای و صدمات و پیوندد می وقوع

 رساند؟ حداقل به را آن مخرب آثار توان حد در تا کرد مقابله دلشوره و نگرانی با باید چطور

 با تا کنندمی کمک افراد به جسمی، و روانی تنظیم بر تمرکز با که دارند وجود هاییتکنیک که اعتقادند این بر صاحبنظران

 و استرس بحرانی، و جنگی شرایط در چون. کنند جلوگیری عاطفی فروپاشی از و مقابله جنگ از ناشی روانی هایچالش

 مدیریت و روانی آرامش حفظ بنابراین شود؛می تبدیل افراد از بسیاری روزمره زندگی از ناپذیرجدایی بخشی به اضطراب

 روزمره هایناامنی و کنندهنگران خبرهای انفجارها، صدای. است آوریتاب و بقا برای حیاتی نیاز یک شرایط، این در استرس

 با جنگ از ناشی فشارهای وضعیتی، چنین در. کندمی تهدید شدت به را افراد روان سلامت بلکه فیزیکی زندگی تنهانه

 فرسودگی معرض در را عصبی سیستم ناشناخته، آینده از ترس و عزیزان از دوری اولیه، نیازهای تأمین مانند روزمره هایچالش

 روانی هایچالش با تا کنندمی کمک افراد به جسمی، و روانی تنظیم بر تمرکز با که دارند وجود هاییتکنیک. دهدمی قرار

 شرایط با که است راهکارهایی ارائه مطلب، این نگارش از هدف. کنند جلوگیری عاطفی فروپاشی از و مقابله جنگ از ناشی

 .دارید نگه زنده را امید نفس، هر با بتوانید تا باشند، اجرا قابل و بوده سازگار زاتنش
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 استرس سرکوب برای راهکار شش

 بودن دارریشه حس تقویت و زمین با تماس-1

 یا «Grounding» تکنیک. است جنگ در شدید اضطراب شایع عوارض از یکی زندگی به اتصال حس دادن دست از

 سطحی روی و بکشید دراز بروید، راه زمین روی پابرهنه دقیقه چند برای. کند برطرف را مشکل این تواندمی زمین با تماس

 تا کندمی کمک بدن به کار این. کنید احساس را صندلی پشتی با اتصال حس حتی یا کنید، تمرکز است متصل زمین به که

 .شود خارج روانی فلج یا انجماد حالت از و بازیابد را خود تعادل

 آگاهانه تنفس -2

 کاهش عصبی، سیستم تقویت به تواندمی که است تکنیکی( شودمی شناخته آگاهانه تنفس عنوان به گاهی که) دار صدا تنفس

 را پاراسمپاتیک عصبی سیستم بازدم، هنگام آرام صدای تولید با دار، صدا تنفس. کند کمک عاطفی تعادل بهبود و استرس

 .بخشدمی بهبود را تمرکز و کندمی تحریک را واگ عصب دهد،می کاهش را کورتیزول و استرس کند،می تقویت

 دار صدا تنفس انواع

 :(Ujjayi Breathing) اُجّایی تنفس

 صدای به شبیه صدایی تا کنید منقبض کمی را گلو بازدم، هنگام و بکشید داخل به بینی از را هوا بسته، دهان با: اجرا روش

 .باشد یکنواخت و آرام باید صدا این. شود تولید نرم ایزمزمه یا دریا امواج

 .اضطراب کاهش و تمرکز بهبود خون، فشار کاهش ،(بخشآرامش) پاراسمپاتیک عصبی سیستم تنظیم: فواید

 :(Bhramari Pranayama) زنبور زمزمه تنفس

. کنید تولید( مممم) زنبور مانند ایزمزمه صدای بازدم، هنگام و بکشید عمیق نفس ببندید، انگشتان با را هاگوش: اجرا روش

 .شود احساس سر در باید صدا ارتعاش

 آرامش در کلیدی نقش که (Vagus Nerve) واگ عصب تحریک و خواب بهبود سردرد، تسکین استرس، کاهش: فواید

 .دارد عصبی سیستم

 :(Om Chanting) اوم صدای با تنفس

 .کنید ادا ارتعاش با و کشیده صورت به را ”اوم“ کلمه بازدم، هنگام و بکشید عمیق نفس: اجرا روش

 (.استرس با مرتبط) سمپاتیک عصبی سیستم فعالیت کاهش و بدن، و ذهن هماهنگی تقویت بخش،آرام ارتعاشات ایجاد: فواید
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 اکسیژن آگاهانه و عمیق تنفس. دهید انجام را تمرین این دقیقه 10 تا ۵ و بکشید دراز یا بنشینید راحت و آرام مکانی در روزانه

 .بخشدمی بهبود را عصبی عملکرد و رساندمی بدن و مغز به بیشتری

 بدنی حس ریکاوری جهت ملایم ضربات -3

 دست با. باشد کنندهکمک تواندمی آگاهانه لمس تکنیک دارید، خود بدن با ارتباط دادن دست از یا حسیبی گزگز، احساس اگر

 نوازش با هاضربه این ترکیب. بازگردانید را بدنی حس ملایم هایضربه با و کنید لمس را بدن مختلف هایبخش آرامیبه خود

 در که افرادی برای ویژهبه روش این. کند تقویت را تعادل و حضور حس تواندمی پاها، یا بازوها مانند نواحی در ویژهبه آرام،

 .است مفید دارند، قرار (Freeze) روانی انجماد حالت

 حال لحظه درک و محیطی یابیجهت -4

 فضای یا اخبار معرض در زیادی مدت اگر خصوصبه کند، مختل را حال زمان به اتصال حس است ممکن شدید اضطراب

 به و بگذارید کنار را خود گوشی. کند برطرف را مشکل این تواندمی (Orienting) «اورینتینگ» تکنیک. باشید مجازی

: بگویید مثلاً. فعلی مکان یا اشیاء بوها، ها،رنگ: کنید توصیف خودتان برای بلند صدای با را محیط جزئیات. کنید نگاه اطراف

 به را عصبی سیستم اطلاعات، این با خودتان صدای شنیدن« .آیدمی نان بوی است، آبی دیوار رنگ هستم، اتاقم در من»

 .گرداندبازمی حال لحظه

 آرام حرکات با منفی انرژی تخلیه -۵

 کشش مانند آرام حرکات حالت، این از رهایی برای. دهد افزایش را تنش تواندمی زااسترس شرایط در مدتطولانی نشستن

 آدرنالین آزادسازی به حرکات این. کنید امتحان را ایمن فضای در کوتاه زدن قدم یا ها،شانه چرخش بالا، سمت به هادست

 زیر زمین حس بر و بزنید قدم باز فضای در دقیقه چند دارید، را امکانش اگر. کندمی شل را عضلات و کرده کمک اضافی

 .کنید تمرکز پاهایتان

 1-2-3-4-۵ تکنیک /حسی گیریجهت-۶

 واقعیت به را ذهن ساده تمرین این. کنید درگیر را خود پنجگانه حواس ذهنی، هایترس کاهش و حال لحظه به بازگشت برای

 چیزی چهار ،...( و میز دیوار،) بینیدمی که چیزی پنج. کندمی جلوگیری ذهنی هایترس در شدن غرق از و گرداندبازمی کنونی

 خاک،) کنیدمی استشمام که بویی دو و...(  و باد نفس،) شنویدمی که صدایی سه ،...( و لباس زمین،) کنید لمس توانیدمی که

 اخبار یا بمباران زمان در تا کندمی کمک شما به و کرده دور نگرانی چرخه از را ذهن تمرین این. ببرید نام را...(  و غذا

 .کنید حفظ را خود تمرکز کننده،نگران

 جلوگیری عاطفی فروپاشی از راهکارها این. است پذیرامکان نکات این کارگیریبه با جنگی شرایط در اضطراب مدیریت

 بر کنترل است، دشوار محیط بر کنترل که شرایطی در. بیایند کنار روانی هایاسترس با تا کندمی کمک افراد به و کنندمی

 (خبرآنلاین از برگرفته). باشد شما قوت نقطه تواندمی جسم و ذهن
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 ؛صنعت و فناوری دانش، پیوند با گیلان آینده

 کشور شمال دیجیتال اقتصاد سوی به مسیری 

 

 

 شکل دیجیتال هایفناوری و نوآوری دانش، پایه بر کشورها اقتصاد که امروز دنیای در-*کوهستانی ابراهیم فردا، گیلان

. بزنند گره بنیاندانش هایشرکت هایظرفیت با را خود بومی هایمزیت بتوانند که بود خواهند موفق هاییاستان گرفته،

 کرده،تحصیل انسانی منابع و غذایی صنایع گردشگری، شیلات، کشاورزی، در نظیربی هایظرفیت از برخورداری با گیلان

 محوردانش هایشرکت میان پیوند فناورانه، هایزیرساخت کهآن شرطبه کند؛ حرکت نوین اقتصاد مسیر در سرعت به تواندمی

 .شوند فعال درستیبه دولتی هایحمایت و صنایع و

 کنند؛ آفرینینقش استان صنعتی هایشهرک در صنعتی تحول محرکه موتور عنوانبه توانندمی گیلان محوردانش هایشرکت

 چگونه؟ اما

 صنعتی هایشهرک صنایع با هابنیاندانش پیوند مدل

 در مستقر صنایع به بنیاندانش هایشرکت سمت از فناوری هدفمند تزریق دهد، تغییر را گیلان آینده تواندمی که مدلی

 :است کلیدی مرحله چند شامل مدل این. است صنعتی هایشهرک

 صنعتی هایشهرک شرکت فنی مشاوران و صنعت هایکلینیک کمک با: صنایع فناورانه نیازسنجی. 1

 صنایع واقعی مسائل با متناسب: بنیاندانش هایشرکت توسط فناورانه های حلراه طراحی. 2

 سازیتجاری تا آزمایش از: مقیاس توسعه و بازار تست پایلوت، اجرای. 3

 گردشگری و شیلات کشاورزی، صنایع در ویژهبه: صادرات افزایش و بازار توسعه. 4

 دیجیتال اقتصاد به ورود برای گیلان هایپیشران

 محصولات آنلاین بازارهای اقلیم، بینیپیش هایسامانه مزارع، هوشمندسازی: کشاورزی در •

 مستقیم صادرات پلتفرم الگوریتم، بر مبتنی تغذیه آب، کیفیت هوشمند پایش: شیلات در •

 دیجیتال بازاریابی محور،تجربه هایپلتفرم ها،جاذبه معرفی در افزوده واقعیت: گردشگری در •
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 محورصادرات بندیبسته و نگهداری در نو هایتکنولوژی: بندیبسته و غذایی صنایع در •

 است؟ زمان بهترین حالا چرا

 :مانند ایهوشمندانه هایحمایت و بنیاندانش تولید جهش قانون نگاه به توجهبه

 توسعه و تحقیق هایفعالیت برای مالیاتی اعتبار •

 فناورانه هایپروژه اجرای برای بهرهکم تسهیلات •

 بنیاندانش هایشرکت هایزیرساخت تجهیز و استقرار برای صنعتی هایشهرک شرکت حمایت •

 .است شده فراهم دیجیتال و بنیاندانش اقتصاد سمتبه گیلان حرکت برای طلایی فرصت امروز

 کشور شمال دیجیتال اقتصاد هاب گیلان،: نهایی هدف

 :به آینده هایسال تا تواندمی گیلان استان شود، دنبال جدیت با مسیر این اگر

 دیجیتال شیلات و کشاورزی در نوآوری مرکز •

 هوشمند گردشگری فناوری توسعه پایگاه •

 بنیاندانش محصولات صادرات قطب •

 .شود تبدیل کشور شمال دیجیتال اقتصاد هاب نهایت در و •

 بومی، فناورانه هایمدل اجرای و افزاییهم ریزی،برنامه با که است واقعی مسیر یک بلکه نیست، اندازچشم یک فقط این

 .است یافتنیدست

 (ارسالی مقاله-برندینگ حوزه در فعال)*
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  حذفی جام در استقلال و ملوان تیم دو بازی به نگاهی

 داری سرمایه سر هفت هیولای با نبرد در ملوان

 

  

  

 

 

 

 

 در تفاوتی هیچ "اصلا-*پرست ملت سروش فردا، گیلان

 به) "داری سرمایه" نفسه فی که ندارد وجود قضیه اصل

 بی و خبیث "باطنا و نگار و نقش خوش و جذاب ظاهر

 جز نیست و نبوده الفبایش و اساس( اخلاق بی و وجدان

 عرضه و تولید: سو یک روزافزون انحصار و انباشت و تزاید

 تا هم آن) مشتری؛ و مخاطب و رو دنباله: دیگر سوی و

 که( مقلد و منفعل سراسر مخاطبانی و مشتریان ممکن حد

 و شیوه متد، الگو، هر با مشتری، و بازار حفظ این

 .گیرد می صورت...و تبلیغات-پروپاگاندا

 بی کلا یادشده عناوین بودن اخلاقی و ارزشی البته صد)

 و(... ندارد اعراب از محلی هیچ و است مصداق بی و معنا

 معمولی و ساده -"شهرستانی" غالبا آدمهای] ما امثال و ما

 قبال در ابزاربودن و شدن اَتمیزه و بودن وار توده از بیزار

 به امیدی هیچ نیز[ داری سرمایه سر هفت هیولای این

 طنازی و هابازی ریزودرشت شدن اخلاقی و پاکسازی

 آورش تهوع تبلیغات و داری سرمایه "آباد شرف بی" های

 .داشت نخواهیم و نداشته

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 به)بندرانزلی ملوان میان خرداد ۸ دراماتیک فینال در یقینا

 های کانون و فوتبال هایتیم دورترین از یکی عنوان

 - ارکان به نسبت ،(کشور اجتماعی حتی و -فوتبالی

 عنوان به) پایتخت پوشان آبی با  داری، سرمایه  مختصات

 سرمایه به کشور فوتبالی های تیم ترین نزدیک از یکی

 یکسری آن تبع به و کشور در جاری بندوبار بی داری

(  سیاسی فضای کلیت در کرده رخنه و سیاسی جریانات

 بافتار -ساختار همان دقیقا که بودیم ای بازی شاهد

 سادگی به و نمود ارائه صفت افعی و جرار داری سرمایه

 خطای: چون ای کلیشه عنوان تحت صرفا و) تمامتر هرچه

 و شده تعریف پیش مدتها از کشی حق این کل!(  داوری

 جلوه سخت یادشده دیدار در که  درآمده، اجرا مرحله به

 پررویی و فضاحت با و! شده شمرده طبیعی نمود، گری

 !شد دانسته مبرا بازنگری از  تمام

 نقدپذیری و جوامع بودن بسته یا و بازبودن نسبت به حال

 پروبال نیز و دولتی - حکومتی های زیرمجموعه و ارکان

 افکار و جریانات یافتن دخالت و مدنی جامعه گرفتن

 هایسیاست در( دولت - حکومت هسته از بیرون)اجتماعی
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 این میزان که است...و اقتصاد و ها ریزی برنامه و کلی

 تباهی و ها تبعیض -ها نابرابری پیامدش و انحصارات

  .شد خواهد نوساناتی دچار اجتماعی های

 قبیل این تکرار، شدت از ایران، چون جوامع برخی در

 قهرمانی  و موفقیت مسیر از بخشی "اصلا تبعیضات

 و است آنان آنِ از کمیت چراکه)اند امثالهم و ها سرخابی

 با تضاد در کمیت، ورای ای نکته هر از زدن دم

 قرار شان مالی حامیان{ های ارزشی بی}استانداردهای

 !(دارد

 ایران چون ای بسته جوامع در که است مشخص ناگفته

 و فریبانه عوام های حرف و شعارها همه وجود با کنونی؛

 نابرابری و تبعیض هرگونه نفی زمینه در که هاییداستان

 این در)اجتماعی های زمینه و مسائل در شود، می داده سر

 فینال دیدار و فوتبال مقوله به مستقیم اشاره یادداشت

 افعی این هم باز( 1404خرداد ۸ مورخه- حدیثش و پرحرف

 جریان و کند می پیشتازی که است داری سرمایه سر هفت

 انحراف به دارد اختیار در که پیداوپنهانی ابزارهای با را بازی

 ملوان خرداد ۸ نفسگیر فینال مطابق دقیقا}کشاند خواهد

 ....{با

 ملوان رقیب شدن مشخص  محض به یادشده، مقدمات با

 آنکه از پیش و بیش حذفی، جام فینال دیدار در بندرانزلی

 باشم رقیب تاکتیکی - فنی هایظرافت و هاظرفیت متوجه

( نامقتدر و بود سروسامان بی اخیر فصل در مشخصا که)

 دلیل 1001 به که دواند ریشه ذهنم در تلخ واقعیت همین

 القائات و نابرابر تبلیغات درصدشان) ناخوشایند و نامطلوب

 پشتوانه از رقیب تیم( وار توده های گرایش و مزخرف

 سرمایه و اقتصاد قطعا و است برخوردار میلیونی چندین

 یقینا و تهران استقلال فوتبال تیم با پیوندیافته داری

 مولفه به بخشیدن تداوم برای دقیقا آن، بر مسلط و مشرف

 و! مداری؟ مشتری و! محوری مخاطب: چون هایی

 که) بازار ندادن کف از و دراختیارداشتن اینها همه خروجی

 اش مادی هایارزش بر آسیایی هایبازی به یافتن راه با

 حقوقی و حقیقی هایشخصیت بر چنین( شد خواهد افزوده

 بتوان تعبیری به شاید - میان دیدار این برگزاری با مرتبط

 فوتبال هایتیم ترین سیاس و ترین سیاست بی: گفت

 وجه هیچ به:  که نمود خواهد دیکته همیشه چون - کشور

 عرصه در نباید ملوان و شود قهرمان نباید ملوان الوجوه من

 ...شود برگزیده ایران نماینده عنوان به آسیایی، مسابقات

 هم  که ملوان کنونی سرمربی خودِ یقین به قریب احتمال

 رده به توجه با و بود ملوان موفقیت معطوف غمش و

 در)حذفی جام فینال دیدار به صعود و برتر لیگ در هفتمی

 و یک های تیم بسیاری مقابل در هم آن و فصل یک

 و باشگاهی ساختار دارابودن لحاظ از بالاتر سروگردن

 - اقتصادی های حمایت اقسام و انواع و تیمی سازماندهی

 امثال ملوان، دیگر سرمربیان از "انصافا...( و سیاسی

 خیلی داد، نشان توانمندتر... و ها کهن مایلی و ها استیلی

 سال همان در چراکه است؛ تبعیضها این متوجه خوب

 فوتبال میادین وارد پایتخت پوشان سرخ با همراه که 13۹0

 به سال آن خرداد که)حذفی جام فینال دیدار در شد می

 خود شهر تیم رویاروی( شد  برگزار برگشت و رفت صورت

 در که ؟!قرارگرفتنی چه و گرفت؛ قرار بندرانزلی ملوانان و

 علیرضا)فوق دیدار ناداور نما، ترین عمومی و ترین بیرونی

 روز آن در ها، توانایی و تجارب بسیاری رغم علی(  فغانی

 را خویش نقش عامدانه "کاملا رفت، دیدار در قضاوت و

 سود به و ملوان ضد بر ورزانه غرض زدن سوت زمینه در

 - اقتصادی اعوان و اصحاب و زارع مازیار روزهای آن تیم

 گیری موضع وجود با دایی علی همین و... نمود ایفا سیاسی

 بوی که فینالی خاصه و ها سال آن اخیرش، های سال
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 رسید، می مشام به آن از گشایی عقده و تبانی مشمئزکننده

 ...ایستاد باطل جبهه در

 کنونی سرمربی روزهای آن موضع که ندارم یاد به "اصلا

 تیم به نسبت هم آن تازه کشی؛ حق آن قبال در ملوان

 - بازیکن( زارع اصغر)پدرش هم و خود هم که شهرش

 کلیشه همین شاید! است؟ بوده چه اند بوده بانش دروازه

 بازی براش متعهدانه و بوده تیمم پرسپولیس خب":که

 "...!!دیگه کردم

 غوغاسالاری و توهمات همه از جدا! ملوان سرمربی آقای

 مسلخ در آنچه هر که باش نداشته تردیدی کمترین ها،

 همان استمرار دقیقا رفت، ملوان بر 1404خرداد ۸ ناداوری

 می 13۹0 خرداد در ملوان حق در  شده رواداشته ناداوری

 شدید قهرمان کشی حق با سال آن که تفاوت این با باشد؛

 شدیم قهرمان نایب کشی حق با امسال و بودی ساکت و

 اما!!!! آشفته؟ و مغشوش و جو حق و ناراحتی چه حال و

 ...نافرجام و دیر چقدر اعتراضی

  فینال دیدار  تماشای برای اراک به سفرم: دیگر منظری از

 نمی وجه هیچ به خرداد، ۸ شنبه پنج شد. نشد محقق

. اراک در ذهنم و بود انزلی در دلم. بمانم تهران در توانستم

 و نبض و باشد حذفی جام فینال پای یک ملوان اینکه

 سفید، قوی خرامیدن با شهر یک در زندگی شور و نفس

 خیلی و شهروندانش و شهر یک روانی انرژی و گردد تنظیم

 کم کند، گذر رویا و منطق مرزهای از ملوان با دیگر، های

 تا بیا ماست منتظر انزلی": پس...نبود ای مسئله

 !انزلی سوی به پیش و..."!!برویم

 تن بر بندرانزلی ملوان پیراهن با شنبه؛ پنج صبح ۸

 لیگ دوره نخستین در ملوان دیدار واپسین از یادگاری]

 حسین تن بر که ای ۵ شماره پیراهن و 13۸1 برتر،خرداد

  !!!شدم؟ انزلی راهی غرب ترمینال از[ بود تلقینی

 بازی تماشای برای بود خواسته من از کوچولو باران هرچند

: گفت وار طعنه! جان باران مادر و...برویم اراک به ملوان

 راهی فینال تماشای برای انزلی از مردم انبوه که روزی در

 تو آخه!! روی؟ می انزلی به تهران از تو هستند،  اراک

 .کرد ای مستانه خنده و هستی؟ کی دیگه

 دنبال چیز هر از بیش.  رسیدم انزلی به 14 ساعت حدود

 در که بودم "شهری تلویزیون" نصب جایگاه از اطلاع

 .کند پخش را فینال دیدار ملوان دوستداران انبوه حضور

 احترام ادای از پس انزلی، آرامستان در 17:30ساعت حدود

 که) رفتم نیا صالح بهمن یاد زنده مزار سر دقایقی پدر، به

 موفقیت آرزوی توامان و( داشتند حضور هم همسرشان

 یک مردم ناصرخسرو، خیابان رسیدم. نمودیم را ملوان

 دریای ساحل سمت به سواره و پیاده جمعی، و فردی شهر؛

 شکن موج ابتدای در 1۹ ساعت راس. بودند رهسپار خزر

 خان میرزاکوچک کشتی کنار و خزر دریای ساحل -انزلی

 .بودم

 و همدمی و دوستی از دلنوازی هارمونی بودند، آمده همه

 و میانسال جوان، کودک، نسل؛ چندین میان همدلی

 به و واسطه بی... و سنتی و مدرن پسر، و دختر کهنسال،

 سوی از انفجار آستانه در احساس همه آن تراکم زیبایی

 .شد می حس شهر یک مردم

 شباهنگام این شد می رویایی چه ملوان قهرمانی با! آه

 خاطرات غرورانگیز سقف زیر و ساحل کنار در مان عاشقانه

 ...حال تا کودکی بدو از مان بدیل بی و مشترک

 کاملا زمین و توپ و بود ملوان آن از برتری. شد آغاز بازی

 رفت، کف از فرصت دو - یکی... ادعا بی سربازان اختیار در

 قابلی حریف حریف،..."خوری می نزنی"گفتم ناخودآگاه

 پوشی چشم پس اما ملوانان، اراده برابر در حداقل نبود،
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 در  مسلم خطای نیز و پوش آبی بازیکن اخراج به نسبت

 وقت انتهای به چه هر. ملوان بازیکن روی 4۵ دقیقه

 انسجام آن و کوبندگی از شدیم می نزدیکتر اضافه و قانونی

 در بیشتر پوشان آبی عوض در و شد می کاسته ملوانان

 .شدند می آفتابی ملوان زمین

 در سوزنی سر حتی اگر بودم، مطمئن چیز یک از میان این

 قطعا بیاید گیرشان فرصت حوالی آن و قدم هجده منطقه

 گذشت می بازی زمان از که هرچه...  کرد خواهند استفاده

 ساحل کنار در ملوان دیدار تماشاگران انبوه میان هیجانات

 قوی از حمایت به قَرَاتر و فراگیرتر و یافت می افزایش

 و بود گذشته 22 از ساعت. پرداختند می محبوبشان سپید

 را بازی پایان سوت داور داشتم دوست 11۵ دقیقه از دیگر

 نباید آنچه شد و....شود کشیده پنالتی ضربات به کار و بزند

 نقش ملوان بازیکن که شرایطی در و 11۹ دقیقه! شد می

 قضیه، این به اعتنا بی الحال، معلوم داور و بود زمین بر

 مان دسترس از جام و شد ملوان دروازه وارد توپ متاسفانه

 و پیروزی هنگامه برای که رویاهایی زیباترین و....خارج

 ...شد آب بر نقش بودیم، ساخته ملوان فتح

*** 

 به جامعه این دل در دیگر چیزهای خیلی مثل: نوشت پی

( فرپلی)مفهوم و عنوان( فوتبالش اهل خاصه)متظاهر شدت

 دادن دست همان همانند. نیست بیش نقابی و حجاب نیز

 لحظاتی چرا. ها بازی شروع مزورانه های پرسی احوال و

 بود، افتاده زمین روی ملوان، مدافع که 11۹ دقیقه از قبل

 استقلال نفس نیک و بامروت باشعور، دار، مردم بازیکنان

 نگاه را بازی جوانمردانه اقدامی با و ندیدند را صحنه تهران،

 قبیله در جوانمردی!)نزدند؟ بیرون به را توپ و نداشته

 ...(شده سپرده خاک به که مدتهاست شمایان

 مدافع را خود اینقدر که امثالهم و تو! غفوری وریا آقای -1

 دردهای با خویش زعم به و دهی می نشان عدالت و حق

 مادر که دخترکی از دلجویی برای که همسویی مردم

 داده، دست از 1401سال اعتراضات جریان در را خویش

 تیمی هم صرف به چرا شوی، می دیارش و شهر راهی

 در جاری عدالتی بی بودن، پوش آبی این بر سابق و بودن

 را قهرمانی تبریک بلافاصله و بردی یاد از را فینال دیدار

 بی و کشی حق همان به توسل با دقیقا که گفتی تیمی به

 ملوان از را قهرمانی جایگاه بیزاری، آن از ظاهرا که عدالتی

 تاثیر تحت صرفا تو امثال تو 1401سال اقدام ربود؟؟احتمالا

 عمیق درکی خاطر به نه و بوده زودگذر هیجانات یکسری

 ...عدالت مفهوم از

 گرفته صورت اجحافات همه! ملوان سرمربی آقای-2

 می بازی زمان از هرچه چرا اما درست، ملوان به نسبت

 تر غیرهجومی و تر جربزه کم ملوان های بروبچه گذشت،

 داشتند تمایل بعد، به زمان یک از انگار که شدند، می ظاهر

 !پنالتی؟ ضربات به بازی کشیدن به

 هیچ در ملوان! دیار گیلانی و! تبار آذری ورزش وزیر-3

 ساختار و سیستم به چسبیدگی پوئن و رانت هیچ از ای دوره

 اصالت که چرا)برد نخواهد بازهم و نبرده بهره سیاسی

 نخواهد ای اجازه چنین آن، از منبعث فوتبال مکتب و ملوان

... ارزند  نمی پشیزی "ها قهرمانی شبه" قبیل این(. داد

 فوتبال پهنه در حقیقت و حق مدافع را خود اگر و اگر اگر،

 و فساد انبوه بر بگذار پایانی نیک اراده با دانی، می کشور

 صحبت]کشور فوتبال در کشی حق و اخلاقی بی و رانت

 صالح بهمن یاد زنده تشییع مراسم در احمدزاده محمد های

 ...[سپرد خواهیم یاد به را نیا

 چهارشنبه فینال شب ملوان، بزرگ خانواده و دوستداران-4

 اما ملوان، و ما برای خورد رقم تلخی بسیار پایان خرداد، ۸
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 تنها که کار، پایان نه نیز، ملوان قهرمانی حتی که همانطور

 و عمیق تحولات -تغییر بسیاری  شروع نقطه منزله به

 نایب همین که امید شود، تلقی توانست می معنادار

 ملوان، داری تیم -داری باشگاه مجموعه در قهرمانی

 مسیر در درست حرکت و سالم تفکر و پویایی آغازگر

 بی داری سرمایه همان با تضاد در دقیقا) باشد هاموفقیت

 و...مداری اخلاق و درستی صعب مسیر در یقینا و( بندوبار

 معنوی اکسیر و راستین احساسات اقیانوس این آنکه امید

 اجتماعی های زمینه دیگر در ملوان، به نسبت ناب انرژی و

 وضعیت چون هایی بحران درصدشان و غازیان-انزلی

 هویت و ها ناشناسی مسئولیت و اقتصاد بیکاری، مرداب،

 .درآید عینیت به نیز...هابازی لاکچری و ها زدایی

 *(از بندر انزلی )مطلب ارسالی
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 دیاز کتاب جد ییامروز و رونما لانیدر دفتر روزنامه گ یحضور استاد شمس لنگرود

 

محترم، پژوهشگران  سندگانینو ،یشاعران گرام خته،یفره دیدر محضر اسات یساعات -یزاده اصل میفردا، شهلا ابراه لانیگ

 نیو دلنش بایروز از ماه ز نیامروز در آخر لانیاستان در دفتر روزنامه گ نیو فرهنگ دوستان نازن یارجمند، روزنامه نگاران ساع

 .استاد دیکتاب جد یبا معرف یستاد و شاعر گرانسنگ شمس لنگرودژه؛ ایاز مهمان و یزبانیو م بهشتیارد

 یو اهال ختگانیاز فره یبا حضور جمع ینشست یامروز شاهد برگزار لانیدفتر روزنامه گ بهشتیارد 31چهارشنبه  عصر

اثرش پرداخت و به سوالات  نیدتریجد یبود که به معرف ینشست استاد شمس لنگرود نیا ژهیو همانیبود، م لانیفرهنگ گ

بپردازد که  یاشعار یاثر ارزشمند خواسته است به بازخوان نیا درمعتقد است  یپاسخ گفت. شمس لنگرود نیحاضر یو نقدها

 و افکار حافظ همسو است. شهیاند یبا فضا

 

 

 

 

 

 

 دمیها بخشتو را به ترانه

 یقیموس یصدا به

 هاسکوت شکوفه به

 شوندیبدل م وهیبه م که

 نندیچیاز دستم م و

 دمیها بخشرا به ترانه تو

 ۲۶در  ،یمتخلص به شمس لنگرود ،یمحمد شمس لنگرود ؛یادآوری

آمد. او شاعر،  ایبه دن «لانیاستان گ»در شهر لنگرود  ۱۳۲۹آبان 

  .است یرانیمعاصر ا یو مورخ ادب گریپژوهشگر، باز سنده،ینو

"، یعبارتند از؛ مجموعه شعر "رفتار تشنگ ینمونه از آثار و چند

 ییهالبخند چاک چاک"، "نت دهی"، "قصدای"خاکستر و بانو"، "جشن ناپ

ها که به "رژه بر خاک پوک" و "آن ی" و رمان هایبلبل چوب یبرا

 ...خانه من آمدند" و

 خیتار»با عنوان  یمتعدد، او پژوهش جامع ۀکنار آثار شاعران در

 نیاز منابع مرجع در ا یکیمنتشر کرد که هنوز هم « شعر نو یلیتحل

 .حوزه است
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اعلام شد؛ یدر بندرانزل یبلوبر یجشنواره مل نیدر اول  

لانیدر استان گ انیبندانش یتوسعه کشاورز لزوم  

 یدر حوزه کشاورز یفرصت شغل کی جادیا یبرا ،یگذارهیتومان سرما اردیلیم کی

 

 

 

 

 

 

 یزیو برنامه ر تیریسازمان مد سیرئ ،یحق شناس، استاندار، محمدرضا رستم یبا حضور هاد یبلوبر یجشنواره مل نینخست

و  یفعالان بخش کشاورز ،یاستان رانیاز مد یاستان و جمع یسازمان جهاد کشاورز سیرئ ،یصالح محمد لان،یگ

 یهاتیجشنواره به مز نیبرگزار شد. در ا یدر بندرانزل رانیا یپرورش بلوبر یامجتمع گلخانه نیدر بزرگتر گذارانهیسرما

با توسعه  داریو پا نهیهزاشتغال کم ،یبوم یهاتیاز ظرف یاقتصاد یعلم یبرداراستان، بهره یعیو منابع طب یمیاقل رینظیب

در  انیبندانش یکشاورز سعهتا آستارا، تو یبندر انزل یلومتریک 1۵0 ریدر مس دیجد یگلخانه ا یشهرک ها جادیا ،یکشاورز

 یعیگذاشتن منابع طب اریاشاره شد. در اخت یهمچون بلوبر نینو یهااز کشت تیحما ،یو اقتصاد مقاومت ییزااشتغال یراستا

تومان  اردیلیم کیهر  یازابه  یاعلام شد؛ در حوزه کشاورز یدر بندرانزل یبلوبر یجشنواره مل نیدر اول -فردا، سارا فرزانه لانیگ

 نیاست. ا ازیتومان ن اردیلیم 10هر شغل، حداقل  جادیا یدر صنعت برا کهیکرد، در حال جادیا یفرصت شغل کی توانیم ،یگذارهیسرما

 .کندیتر مبرجسته یرا در اقتصاد مل یکشاورز گاهیمهم، جا تیمز
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 رضروریغ یهایلاسازیو و یربومیغ یوسازهااز ساخت زیحوزه و پره نیدر ا یدیو تول یبخش کشاورز گذارانهیسرما یبرا

   .شد دیاستاندار تاک سطتو لان،یدر گ

کرد، در  جادیا یفرصت شغل کی توانیم ،یگذارهیتومان سرما اردیلیم کیهر  یازابه یدر حوزه کشاورز»گفت:  استاندار

را در اقتصاد  یکشاورز گاهیمهم، جا تیمز نیاست. ا ازیتومان ن اردیلیم 10هر شغل، حداقل  جادیا یدر صنعت برا کهیحال

 )عکس ها از اینترنت(.«کندیتر مبرجسته یمل

*** 

 گریهکتار و در مناطق د 20 یدر فضا یسر شهرستان بندرانزل لهیش یادر شهرک گلخانه یذکر است کشت بلوبر انیشا

 ،یبندر انزل یبلوبر یااست و شهرک گلخانه دیباز( در حال تول یو فضا یاهکتار به صورت )گلخانه 10به وسعت  زیاستان ن

در  یکشور است که نقش مهم یمجموعه پرورش بلوبر نیاست( بزرگتر دهنفر را فراهم کر 240 میاشتغال مستق نهی)که زم

 .خواهد کرد فایدر استان ا یو تحقق اهداف اقتصاد مقاومت داریاشتغال پا ،یرنفتیتوسعه صادرات غ

*** 

 چشم، پوست، ضد چروک و درمان کننده آکنه و اگزما، یبرا دیعبارتند از: مف یاز خواص بلوبر یاطلاعات موجود برخ براساس

و قند خون،  ابتید یکننده از انواع سرطان، موثر برا یریشگیپ یها دانیاکس یآنت یموها، دارا تیفیرشد و ک یبرا دیمف

 تیپرخاص یدمنوش یو دارا یسوز قو یچرب ،یاز اضافه وزن در باردار یریلوگقلب، ج یبرا دیکنترل کننده فشار خون، مف

 ..و
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 اعلام کرد؛ «یخیپنج نقشه تار تیرشت؛ به روا»از کتاب  ییدر مراسم رونما انیروبرت واهان

 رشت  هفت محله دارد

 

 

 

مصاحبه  یرا برا یزنگ بزنم و وقت انیخواستم به استاد واهان یها بود که م مدت-گیلان فردا، شهلا ابراهیم زاده اصلی

 ی)برا یقبل یکه در مصاحبه ها ینشده بود. با توجه به حس خوب سریهماهنگ کنم. اما آن فرصت دلخواه و فراغ بال م

درخواست کنم تمام زمان  یاز و تمخواس یداشتم م شانیمرور( با ا یخبر گاهیفردا و پا لانیامروز، مجله گ لانیروزنامه گ

بود و مخاطبان علاقمند را  نیدلنش اریدر مورد رشت بس شانیا یقبل یحرف بزند. صحبت ها میمصاحبه را فقط از رشت قد

ارزشمند و  یداشتم از نقشه ها شانیکه با ا یقبل یشهر رشت علاقمندتر کرده بود. در مصاحبه ها خچهیبا تار ییآشنا یبرا

به  یخاطر وقت نیبه چاپ رسانده بودند. به هم نهیزم نیدر ا یه بود و حالا خوشبختانه کتاب ارزشمندشهر رشت گفت یمیقد

با  دارید دیتجد یشمردم و برا متیدعوت شدم، فرصت را غن «یخیپنج نقشه تار تیرشت؛ به روا»از کتاب  ییمراسم رونما

 زانیاز کتاب استاد آمده بودند. عز ییمراسم رونما یها برا یلیرفتم. خ لانیگ یشهر به سازمان نظام مهندس ختگانیفره

در  یخانجان هانیو ک یهوشنگ عباس ،یپوراحمد جکتاج یمحمدتق انیفرهنگ و ادب از جمله آقا یاهال شکسوتیاستاد و پ

 ،ییروشن بابا تردک ،یدکتر هاشم موسو انیاستاد نوزاد هم بودند. آقا ادیرضا نوزاد، پسر زنده  یمراسم حضور داشتند. آقا

کلام جمع  کیشهر هم آمده بودند. و در  یشورا یاز اعضا انیرضو نیدحسیو محمدحسن عاقل منش، س یمومن صالح

 .و پژوهشگران جمع بود سندگانیفرهنگ دوستان، مهندسان، معماران، نو
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« زاهدان» ،«قلانیص»، «بازار»، «استادسرا»، «چمارسرا ابیک» ،«ابیک رانیخم»در رشت  هفت محله  انیگفته استاد واهان به

از جاها به اشتباه محله نام  یبعض نکهیبا اشاره به ا شکسوتیاستاد و معمار پ نی، وجود داشته و دارد. ا«زاهدان رانیخم»و 

  .هفت محله رشت موجود است یگذر بوده اند، گفت: اسناد مرزبند کیکه در واقع فقط  یگرفته در حال

 وشهر  یاسلام یچون شورا یینهادها یبا همکار17ساعت  1404روز چهارشنبه هفتم خردادماه  دادیرو نیافتنی است گ

  .برگزار شد ایلیو ناشر کتاب، نشر فرهنگ ا لانیاستان گ یسازمان نظام مهندس رشت، یشهردار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( یلادیم ۱۹۳7) ۱۳۱6مرداد سال  7در  انیروبرت واهان

و  زیمتولد شد. مادر او اهل تبر یخانواده ارمن کیدر 

تا کلاس ششم  انیمهاباد بود. واهان انیپدرش اصالتا از ارمن

بود درس  یمدرسه ارمن کیکه  زیتبر یرا در دبستان اسد

 .رفت یفردوس رستانیخواند و سپس به دب

در سال  یخواند. و یاضیر یرشته  رستانیدر دب انیواهان

 لیدانشگاه تهران فارغ التحص یعماراز رشته م زین ۱۳۴۶

همان سال  زییکرد. در پا تیفعال یشد و در بخش خصوص

ساله رشته  5 یدانشگاه تهران دوره  بایز یدانشکده هنرها

کرد.  یط زیآن را ن انیرا آورد و واهان یشهرساز ی

 تیدر رشت ساکن شد و مسئول ۱۳66ان از سال یواهان

 یشهر بر عهده گرفت. او در دهه  نیرا در ا یاریبس یها

مرمت و  تیشهر اول و دوم، مسئول یدر دوره شورا 70

شهردار رشت، حاج  نیاول یساختمان مسکون یبازساز

 نیرا برعهده گرفت و پس از اتمام ا «عیرف لیخل رزایم»

شهر رشت  یشورا یاصل مانعمارت ساخت نیا یبازساز

 یهرداربرج ساعت ساختمان ش یشد. مرمت و بازساز

 یمیقد ۀخان ی، مرمت و بازساز۱۳6۹رشت در سال 

شهر  یاسلام یخاندان اخوان ـ پورعباس )خانه شورا

 .است یو یها تیاز جمله فعال ۱۳۸۲رشت( در سال 
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 .بود دهیمجله به چاپ رس نیدر  ا 1396که سال  انیروبرت واهاناستاد فردا با  لانیاز مصاحبه گ یبخش

 ؛نقشه رشت نیاول

 یهجر 124۹معادل  سال  یقمر یهجر 12۸7شهر است که در سال  نیا ۀنقش ،شهر رشت یو علم یخیتار یاسناد فرهنگ نیاز ارزشمندتر یکی: انیاستاد واهان

 .شده است هیشاه ته نیناصرالد به دستور لان،یعبدالوهاب خان آصف الدوله در گ رزایم یبه دست ذوالفقارخان مهندس، سرهنگ توپخانه، در زمان حکمران یشمس

نقشه مذکور برابر سه ذرع است. ذوالفقارخان  یرو متریلیم هر.برده است انیآن نوشته در طول نه ماه و هشت روز به پا نیینقشه را آنطور که در پا ذوالفقارخان

به  اسیمق نیسه ذرع است. پس نسبت ا متریلیمتر برداشته شده و هر م یاز رو اسیمق نیا»: سدینویم نیآن چن یخط اسینقشه در کنار مق نییمهندس در پا

 «.است ستیو ب صدکیبه سه هزار و  کیذرع مثل نسبت 

بود و بعد  یناصر ۀرشت در دور ۀنقش نیکه نخست ابدی یم رانیمعاصر ا خیمطالعات تار ۀسند را در مرکز اسنادِ موسس نای ، شناس لانیمعمار و گ ان،یواهان روبرت

و با وسواس  تیبا دستگاه تئودول رشت،در  شیسال پ 140و اشراف،  انی: ذوالفقارخان، با کمک گرفتن از فرزندان اعدیگو ینقشه م نیا اتیجزئ یاز مطالعه و بررس

نباشد  ریباورپذ دیدر نقشه آورده بود. امروزه شا اتیجزئ یۀخود را با وسواس تمام، در مدت نه ماه و چند روز، با ذکر کل یها افتهیکرد و  یرشت را نقشه بردار ژه،یو

 .کرده است هیاز شهر رشت ته یدانیم یمهندس با نقشه بردار فقارخانتوانند آن کنند که ذوال ینم ،یعلم یبا تمام ابزارها ،ییهوا یکه نقشه ها
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 در رشت رانیا یخیهتل تار یایشوق اح

 

 

 

 

 

 

 

 

بود.  یمسرت بخش اریشهر خبر بس نیا نیاز ساکن یریجمع کث یدر رشت برا رانیهتل ا ریو تعم یخبر بازساز -فردا لانیگ

داشته و دارد  یا ژهیو گاهیشهروندان جا یرشت در خاطرات جمع یشهردار دانیم یمیقد یسو مجموعه ساختمان ها کیاز 

و فراموش شده شهر را دوباره  یگردشگر یها تیشهر، ظرف دانیم نیتر یبنا در اصل نیبا ارزش ا یمعمار گرید یو از سو

 .کند یزنده م

 راثیم ریوز نیو همچن یو شهر یاستان رانیدر رشت، مد رانیا یخیهتل تار یایاح یبرا یعمران اتیزمان آغاز عمل از

 یهتل به بهره بردار نیشده ا ینیب شیکه در زمان پ دیکردند. ام دیاز مراحل کار بازد یدست عیو صنا یو گردشگر یفرهنگ

با  رانیهتل ا یخیتار یبنا لان،یگ یسنایا یگزارش خبرگزار به .دیفزایشهر ب یگردشگر یها تیمجدد برسد و به ظرف

 یادار یبنا که پس از انقلاب کاربر نیرشت ساخته شد؛ ا هیدر مجاورت عمارت بلد 130۸در سال  یروس کینئوکلاس یمعمار

مانده بود، حالا در  سالمآن  یتنها پوسته خارج نیاز ا شیکه تا پ رانیهتل ا یبایز یو مرمت است. بنا ایکرد، در حال اح دایپ

 .گردشگران باشد یرایهتل، پذ یقرار گرفته و مقرر شده پس از مرمت دوباره با کاربر یفلز یهاداربست انیم

 شودیم دیسف «رانیهتل ا» بخت

 یاست که معمار ییروزها ادآوریطبقه دارد،  مین کیو  یکه دو طبقه اصل یمرتفع عمارت یبلندا ستم،یایم یدرب ورود مقابل

 یشکلش، عرصه را بر معمار یازیپ یبا آن گنبدها یروس کینئوکلاس یدچار تحول شد و معمار ش،یدر آغاز قرن پ لانیگ

 یروس کینئوکلاس یکه معمار -اول یساخته شده در دوره پهلو یخیتار نتنگ کرد. حالا وجود چهار ساختما لانیگ یسنت

 .راه مرکز رشت افزوده است ادهیپ ییبایبر ز -دارد
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است که  یشهروندان ییباینصب شده و قدردان شک یااست، پرده کینزد یکه به بالکن کلاه فرنگ ییهاداربست یبالا 

هتل  اءیمرمت و اح»پرده نوشته شده:  یشود. رو دیسپ اشیظاهر یمانند نما رانیتا بخت هتل ا انددهیسالهاست انتظار کش

وارد  ،یدرب چوب از1404وریمرمت شهر انیو پا 1403وریپروژه شهر ازآغ ،یمتر مربع، دوره پهلو1000رشت، عرصه  رانیا

خود  شیسال پ 100لیبه شما ستیقرار ن رانیهتل ا شودیبنا، معلوم م یورود یالحاق یوارهایاز همان د شوم؛یعمارت م

هتل، رستوران و کافه بوده و  رشیپذ ران؛ینوشته شده که در طبقه اول هتل ا کنم،یها را مطالعه مسفرنامه یبازگردد. وقت

و طبقه  دیها بالا رفت و به طبقه دوم رساز پله دیدوم بوده است. اما اکنون به محض ورود به هتل، با قهاقامت در طب یهااتاق

 یهمچنان قرار است تجار -واگذار شده ریو به افراد غ لیتبد یتجار یکه بعد از انقلاب به واحدها -یخیتار یبنا نیاول ا

تنها قرار است طبقه دوم  -دارد اریدر اخت ایصندوق اح قیاز طر را رانیهتل ا یکه بنا -یبخش خصوص گذارهیبماند و سرما

 .کند ایرا اح

 

 

 

 

 

 

 

تا  130۸ یهاسال نیرشت ب هیبود که در جوار عمارت بلد یهتل نیباتری، ز«هتل اروپا»آن،  میبا نام قد ای «رانیا هتل»

و  13۵۶مرکز شهر، خرداد ماه سال  یبناها گریبا د یمعمار یخاطر همسانارزشمند، به یبنا نیساخته شد. ا یدیخورش1314

از جمله  ادیز یهاساختمان دخل و تصرف نیدر ا، 13۵7ثبت شد. بعد از انقلاب یخیدر فهرست آثار تار 1۵1۶به شماره 

و از  شودیواگذار م یفرهنگ راثیبه اداره م رانیهتل ا 1377. درسال دهدیرخ م  یتجار یطبقه اول به واحدها یرکاربرییتغ

اند. شهروندان، را داده یخیتار مارتع نیا یرکاربرییوعده تغ یفرهنگ راثیمختلف م یهادوره رانیشده تاکنون، مد ادیسال 

اعلام کرد  لان،یگ یفرهنگ راثیم رکلیبودند که سال گذشته مد «یموزه مردم شناس»ساختمان به  نیا لیها منتظر تبدسال

 .واگذار شده است یبه بخش خصوص ا،یصندوق اح قیبنا از طر نیا

 یونانی یاز فرد م،یخوانیها را مسفرنامه یما وقتبود. ا« احمد یمهد»به نام  یقبل از مصادره، فرد رانیمالک هتل ا نیآخر 

که سابقا به اسم اروپا بوده منزل  رانیناشناس به شهر رشت وارد و در مهمانخانه ا 1320اسفند 2۹عصر روز»: شودیم ادیهم 

که پس از فوت شوهرش شخصا آن را  یونانیاست  یآن خانم ریرشت و مد یهان مهمانخانهیمهمانخانه از بهتر نی. امیکرد

آموزش پاک و مورد توجه کامل  اتیجزئ یو حت زهیپاک شیهاماکول و اطاق شیغذاها ف،ینظ اری. مهمانخانه بسکندیاداره م
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در  یدیخورش1321خود را در نوروز  رکه خاطرات سف یاروزنامه ریاست، مد یخاطرات احمد ملک نهایا« است. یشهردار

 .منتشر کرده است« هروزنامه ستار»

 نیروز دوشنبه اول فرورد»اقامت داشت:  «رانیهتل ا»به رشت سفر کرد و در  1322 نیو در فرورد گرید کباری ،یملک احمد

از شدت  ریو ناگز دیدر رشت بار یدیبرف شد نی. شب چهارشنبه سوم فروردمیمنزل نمود رانیبه رشت وارد و در مهمانخانه ا

و در  مینمود یدارینبود از خارج هم خر یکاف همانخانهیم یبخار زمیو چون ه دهپناهنده ش رانیا همانخانهیسرما به اتاق م

 )نک، هفت سفرنامه شمال( «افتهی یادیز ینداشت اکنون بها متیمعلوم شد در رشت که چوب ق جهینت

 ه،یو در دوره صفو نیاز ا شیلقب گرفت. تا پ« دروازه اروپا»تردد مسافران به اروپا و برعکس،  لیشهر رشت از دوره قاجار به دل

 ربازاریآن، تردد از پ هیدر حاش یبندر جادیو ا ربازاریپ یخی. پس از رونق آبراه تارشدیانجام م «یعثمان» قیسفر به اروپا از طر

سفر کردند.  یگذرگاه آب نیخود به اروپا از هم یدر سفرها زیقاجار ن . شاهانگرفتیو سپس اروپا صورت م یبندرانزل سمتبه 

 .متعدد در رشت، به خاطر آمدو شد مسافران بوده است یهاساخت هتل لیاز دلا یکی ن،یبنابرا

 10۶و او گزارش مرمت خود را در شماره  شودیمرمت م «یعیمبرهن شف کروزیدکتر ن» یبه سرپرست رانیهتل ا 13۸۶سال  

 رانیهتل ا دیجد یکاربر یرا برا «یموزه مردم شناس» جادیاستاد دانشگاه همان زمان، ا نی. اکندیمنتشر م والهیماهنامه گ

 .داده بود شنهادیپ

باز شد. و اگر در  دکنندگانیبازد یبه رو رانیشد و نه درب هتل ا یاندازراه رانیدر هتل ا یاشده نه موزه  ادیاز سال  اما

در طبقه دوم  عیوس یگذاشتند، با سالن رانیشهروندان پا به هتل ا ،یدست عیصنا شگاهینما ییهمچون برپا یمناسبت یهابرنامه

 .هتل سالم مانده است نیا یهتل ندارد و تنها جداره خارج یبه بنا یو اذعان داشتند که طبقه دوم، شباهت شدندیمواجه م
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برخوردار است، پس از مرمت در سال  ییاز ارزش والا یمجموعه شهردار یآن با بناها یمعمار یهمسان لیکه به دل یعمارت

 یهادخل و تصرف»شرح داده است:  نگونهیرا ا رانیمرمت هتل ا ،یعی، عملا بلااستفاده مانده بود. دکتر مبرهن شف13۸۶

و مرمت  13۶۹لرزه سال  نیبنا در زم بیر تخرها و... رخ داده و بر اثستون ر،بارب یوارهاید یادر حذف عناصر سازه یینابجا

 .اصل بنا دچار خدشه شده بود ،یبخش مرکز یو فن یعلم ریغ

سقف  جادیها با اکم کردن ارتفاع اتاق ،یقبل یکف چوب یرو مانیمختلف مانند؛ گذاشتن س یهاانجام شده در زمان راتیتعم

گرما و سرما  ساتیتاس جادیا یمرکز اطیدر بخش ح یمانند بالکن سرتاسر یعناصر الحاق یاصول ریکاذب، اضافه کردن غ

و رها  یتجار یاز هتل به واحدها ییبخش ها یو واگذار لیمهمتر تبد همهحمام و توالت و از  یبهداشت ساتیو تاس یرسان

 .ها بوده است بیاز جمله آس یاصل یشدن بنا

( هدف یو جنوب یجبهه شرق ی)نما یتلاش کرده اصل بنا را به شکل نخست خود برگرداند و حفظ پوسته خارج د،یگو یم یو

 یهاطرح مرمت، برداشت هیو ته یاو سازه یمعمار یهالیو تحل هیتجز یشناس بیآس یاقدامش برا نیاو بوده است. اول یاصل

 .متخصص انجام شده است یمیتن امر توسط یوضع موجود هتل بوده و ا یو مستندنگار قیدق

شود و درب  دیسف رانیبالاخره بخت هتل ا دوارندیواگذار شده، شهروندان ام یبه بخش خصوص یخیتار یبنا نیکه ا حالا

 گردشگران باز شود. یهتل به رو یبا کاربر رانیهتل ا
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 رآمد،و مبارزه کا کیولوژیلزوم توجه به کنترل ب

 یملخ مراکش هیعل داریسالم و پا 

 

بر اساس اطلاعات  -یزاده اصل میفردا، شهلا ابراه لانیگ

از  یکیبه عنوان  یبه طور سنت ،یموجود ملخ مراکش

فاژ  یشود. پل یشناخته م یآفات کشاورز نیخطرناکتر

 تیفراوان و قابل یهمراه با زادآور ع،یبودن، پراکنش وس

 یآفت را به دشمن عمده کشاورزان در برخ نیمهاجرت، ا

 کرده است. لیبداز مناطق ت

 نکهیا انیبا ب لانیدانشگاه گ یعلم ئتیعضو ه ،یرمز سمر

استفاده کمتر از سموم  یبرا هیو توص یرسان یآگاه

است، گفت: با توجه به  یضرور یدر کشاورز ییایمیش

 یاز نظر غنا لانین گبوم استا ستیز لیپتانس

توان از آن ها در قالب  یم مارگر،یب یها سمیکروارگانیم

 یها ملخ انیاز طغ یریشگیپ یبرا کیولوژیکنترل ب

 آن ها اقدام کرد. میکنترل مستق ایزا خسارت

 یمرکز آموزش و پژوهش ها یکه در جلسه پژوهش یو

 یزیو برنامه ر تیریسازمان مد ینگر ندهیتوسعه و آ

کرد با اشاره به پژوهش مرتبط انجام  یصحبت م لانیگ

به  انایباو ایقارچ باوار یبوم هیکاربرد جدا»گرفته با عنوان 

که توسط اداره  «یملخ مراکش یستیعنوان عامل کنترل ز

شده است، گفت:با توجه  هیاستان ته یاورزکل جهاد کش

فراوان ملخ  هیو تغذ عیبه پراکنش گسترده، حرکت سر

کنترل کارآمد و  لان،یاستان گ یجنوب یدر نواح یمراکش

 طیدار محدوست یها آفت با استفاده از روش نیا داریپا

که  یسنتز ییایمیش باتیاست. اگرچه ترک یضرور ستیز

مدت  شوند ممکن است در کوتاه یدر حال حاضر استفاده م

حشرات مهاجم شوند اما در  تیدر جمع ریسبب مرگ و م

 نیملخ شده و همچن یمقاومت از سو جادیدرازمدت سبب ا

 یوحش را به خطر انداخته و آلودگ اتیجانوران ح یزندگ

را به همراه  یخاک-یاز نظر منابع آب ستیز طیگسترده مح

تا مبارزه کارآمد، سالم و  تلازم اس نیخواهند داشت. بنابرا

 لیشود. با توجه به پتانس یآفت طراح نیا هیعل یداریپا

 یها سمیکروارگانیم یاز نظر غنا لانیبوم استان گ ستیز

 یبرا کیولوژیتوان از آن ها در قالب کنترل ب یم مارگر،یب

 میکنترل مستق ایزا خسارت یها ملخ انیاز طغ یریشگیپ

 آن ها اقدام کرد.

امکان کاهش  یبررس یپژوهش برا نیادامه داد: ا وی

که ابتدا در قالب  یاجرا شد. به گونه ا یاکشملخ مر انیطغ

 یها هیجدا هیاول یغربالگر ،یشگاهیآزما یها یبررس

ملخ  یرو  Beauveria bassianaمختلف قارچ 

شود. نییتع هیجدا نیتر نیانجام شد تا زهرآگ یمراکش
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