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 ...ستیآب، ن

 کشور یمنابع آب یاز ورشکستگ یریجلوگ یبرا یلزوم عزم مل

 

 

 

 

 

 

 

شما  ايآ -فردا، سارا فرزانه لانیگ

 د؟یمواجه هست یهم با مشکل کم آب

پر واضح است که پاسخ پرسش من 

که ما در  یمثبت است. چون وقت

 نيبا ا لانیمثل گ یاستان پر باران

حتما در استان  م،یروبرو هست دهيپد

مسئله پر رنگ تر  نيا گريد یها

 .است

 یجمله هشدار م نيقبلا با ا اگر

کم  یآب هست، ول»دادند که 

هشدار داده شود  ديالان با« است

 !!«...ستیآب، ن»که 

آب،  یمتوجه ارزشمند شتریب یزمان

که نفس  ميشو یم اتیح هيما نيا

 !افتد یبه شماره م یزندگ یها

 

 یآب ريذخا تیچرا وضع یبراست ماا

  تيريشده است؟ مد نطوريکشور ا

و  رانيبه عهده کدام مد یمنابع آب

و  یاستگذاریدر س رگذاریافراد تاث

مرتبط بوده که وضع را  یزيبرنامه ر

 یجا رسانده است؟ چه کسان نيبد

 یریتدب یهمه ب نيا یپاسخگو ديبا

 نديگو یباشند؟ درست است که م

 یب یول ستین یآب رکشور پ رانيا

 یدرست و اصول تيريشک اگر مد

افتاد امروزه  یدر حوزه آب اتفاق م

 یبحران و فاجعه ا نیروز شاهد چن

 .ميدر بخش آب نبود

بحران  ليو دلا خچهيتار یبررس با

 حوزه  نيبه قول کارشناسان ا ايآب 

 

 

که علاوه  میابي یدر م «یتنش آب»

 ،يیایجغراف رگذاریبر عوامل تاث

 یدر سامانده فیضع تيريمد

آب  تيعدم تقو ،ینزولات جو

 بندان ها، مصرف نادرست آب بدون 

و بهره ور،  استاندارد يیداشتن الگو

آب بر  یکاشت محصولات کشاورز

از عوامل  رگذارتریتاث اریو ... بس

 .بوده است يیایجغراف

در  رانياطلاعات موجود، ا براساس

قرار  خشکمهیخشک و ن یامنطقه

سالانه در  یبارندگ زانیدارد که م

و در  نيیاز مناطق آن پا یاریبس

گزارش شده  متریلیم ۲۵۰حدود 

 .است

پر بارش مانند  یدر استان ها اما

 یو مازندران چرا با کم آب لانیگ

 عکس:گیلان فردا
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سوال  ني! در پاسخ به امیمواجه هست

شود باران در فصول  یگاه گفته م

بارد و در فصل  یم شتریب یخاص

 ايکمتر است و  یبارندگ یکشاورز

و  یزمان یشود پراکندگ یگفته م

 .ها نامتناسب استبارش یمکان

 ميا دهیسال ها به کرات شن نيا در

دما و  شيافزا ،یمیاقل راتییکه تغ

در  هایبارندگ زانیکاهش م

منجر به کاهش منابع  ریاخ یهادهه

شده است. به عنوان  ريدپذيتجد یآب

 یهامناطق، دوره یمثال، در برخ

شده و در عوض،  تریخشک طولان

و  آسالیس یهابارش شيبا افزا

 یهاروان آب بهکه منجر  یناگهان

  .میمواجه هست شوند،یم یسطح

تهران و  نديگو یم کارشناسان

 شیکشور ب یاز استان ها یاریبس

 یاز پنج سال است که با خشکسال

که در گذشته  یمواجه اند در حال

شاهد  ،یپس از چند سال خشکسال

 .ميبوده ا یچند سال، ترسال

از  یکياذعان صاحبنظران  به

بحران آب در  ليدلا نيترمهم

نادرست و ناکارآمد  تيريمد ران،يا

. استفاده شودیابع آب عنوان ممن

 یبرا یاز حد از منابع آب شیب

درصد از  9۰از  شیکه ب ،یکشاورز

 رد،یگیمصرف آب کشور را در بر م

سطح  ديمنجر به کاهش شد

 یاریبس یو خشک ینیرزميز یهاآب

ها شده است. و تالاب هااچهياز در

 یاریآب یهاعدم استفاده از روش

 یهاستمیس یمدرن و ناکارآمد

 نيا ديبه تشد زین یسنت یاریآب

و  ني. عدم تدوکندیبحران کمک م

 حیصح یهااستیس یاجرا

حفاظت و  یبرا یتيريمد

از  زین یاز منابع آب داريپا یبرداربهره

در  کهبوده  یتيريجمله مشکلات مد

 .دارند یبحران آب نقش مهم

توسعه  ،ینیو شهرنش تیجمع رشد

منابع  بيتخر ،یکشاورز داريناپا

آن  ريو نظا یطیمحستيو ز یعیطب

گذار در  ریتاث  از جمله عوامل مهم

در کشور عنوان  یفعل یبروز تنش آب

رسد بهتر باشد  یشود. به نظر م یم

از عوامل نامبرده  کيدر ادامه هر 

، به «برنامه یب»شده نوشته شود 

بدون  تیرشد جمع گريعبارت د

بدون  ینیبرنامه، توسعه شهرنش

بدون  یبرنامه، توسعه کشاورز

 طیمح بيبرنامه و... البته تخر

با برنامه!!  یعیو منابع طب ستيز

 یتیوضع نیباعث شده تا به چن

  .ميگرفتار شو

 یداند که ب یم یمیعقل سل هر

از  انتیو ص یدر نگهدار یبرنامگ

را  یناگوار یامدهایپ ست،يز طیمح

خواهد داشت که تا نسل ها  یدر پ

موجب خسران جامعه خواهد بود. 

موضوع  نيدر کشور ما ا ايگو یول

پا افتاده  شیپ یلیخ یاتیمهم و ح

به  ستيز طیاز مح انتیاست!! ص

 بلکه ستین ستيا طیمح یمعنا

 یتوجه دادن به استفاده و نگهدار

است که  یريدرست از منابع و ذخا

و زنده ماندن  یبا زندگ مایمستق

 .شود یجامعه مربوط م

 اچهيرود و در ندهيشدن زا دهیخشک

آنقدر تاسف بار است که زبان  هیاروم

آن عاجز است. همانطور  فیاز توص

بارها و بارها  ریاخ یکه در سال ها

و بارها نسبت به کاهش عمق آب 

متر  کياز هفت متر به  یتالاب انزل

کو  یهشدار داده شده است ول

 یکو توجه، کو برنامه ها درمان،

از  یریجلوگ یرادرست ب یعلم

 !یفاجعه ا نیوقوع چن

شود قسمت اعظم  یگفته م نکهيا با

کشور صرف بخش  یمنابع آب

فرسوده  یها رساختيبا ز یکشاورز

و کم  یسنت یو استفاده از روش ها

هنوز هم در  یشود ول یبازده م

کاشت، داشت و برداشت  یروش ها

بوجود  یاساس رییتغ چیه یکشاورز

است که  یدر حال نيو ا امدهین

از کشورها بدون داشتن آب  یاریبس

 یخاک مناسب با روش ها یو حت
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 یاديمحصولات ز دیبه تول یعلم

مردم خود  یمشغولند که نه تنها غذا

 دیتول یتمام شده کمتر متیرا با ق

کنند بلکه صادرات کشورشان را  یم

   .دهند یپوشش م زین

در خبرها گفته شده که کاشت  بارها

 یاریبه آب یاديز ازیکه ن یمحصولات

 یکه منابع آب یدارند، در مناطق

از عوامل مهم  یکيمحدود هستند، 

محسوب  رانيبحران آب در ا

استفاده از  گريد ی. از سوشودیم

و ناکارآمد در  یميقد یهایتکنولوژ

در  زین یبخش  صنعت و کشاورز

 یاز منابع آب یاديهدررفت مقدار ز

نوع  نینقش دارد. عدم تناسب ب

 یو آب یمیاقل طيمحصول و شرا

 یاز مشکلات گريد یکي زیمنطقه ن

آب  هيرویبوده که منجر به مصرف ب

شده است.  یدر بخش کشاورز

آب  عيو استقرار صنا جاديا نیهمچن

از  گريد یکيبر در مناطق خشک، 

بوده که بدون در  يیها یفکر یب

 یبرا دهيفا-نهيزنظر گرفتن ه

 اتفاق افتاده ریاخ یکشور در دهه ها

 .است

باورند چون  نيها هم برا یبعض

کشود در  یمنابع آب یقسمت اصل

شود و  یصرف م یبخش کشاورز

درصد  1۰کمتر از  یمصرف خانگ

 یآب کشور را به خود اختصاص م

 ايکردن  يیدهد پس صرفه جو

گره از  ،ینکردن در بخش خانگ

 یکند! اما به نظر م یباز نم یمشکل

 یآب ريکه ذخا یفعل طيرسد در شرا

کشور به اذعان مسئولان و 

حوزه به کمتر از  نيکارشناسان ا

 يیصرفه جو ده،یدرصد رس ستیب

تواند  یقطره آب هم م کي یحت

هر  ،یدوره تنش آب نيگذر از ا یبرا

قدر کم و کوچک اما اثر بخش 

  .باشد

مقابله با بحران آب و  یبرا عتایطب

هم از  ديبا ژه،يو طيشرا نيگذر از ا

کلان و بلند مدت و هم  یراهکارها

مدت و کوتاه مدت  انیم یراهکارها

 .استفاده کرد

اعتقاد صاحبنظران بخش آب،  به

 نياز جمله مهمتر یبهبود منابع آب

است که دولت با برنامه  يیراهکارها

 ديدرست با يیاستگذاریو س یزير

 یآن جهت گام بردارد. اجرادر 

منابع آب،  تيريجامع مد یهاطرح

از منابع موجود و  نهیاستفاده به

مدرن  یاریآب یهارساختيتوسعه ز

مصرف آب و  شبه کاه تواندیم

  .کمک کند یحفظ منابع آب

 یاریآب نينو یهایاز فناور استفاده

تحت  یاریو آب یاقطره یاریمانند آب

 یقابل توجه زانیبه م تواندیفشار م

را  یمصرف آب در بخش کشاورز

 یالگو رییتغ  نیکاهش دهد. همچن

کشت و استفاده از محصولات مقاوم 

از  یکي یو خشک یبه کم آب

مؤثر در کاهش مصرف  یراهکارها

  .آب است

 یهامجدد از پساب ها و آب استفاده

 یهاشده در بخش هیفاضلاب تصف

و صنعت  یمختلف مانند کشاورز

به کاهش فشار بر منابع  تواندیم

  .کمک کند نيریش یهاآب

 یکه در دهه ها میقبول کن ديبا

همچون  یشوم یها دهيپد ریاخ

ساحل  ،یکوه خوار ،یجنگل خوار

 یبرداشت ب نیو ... همچن یخوار

 هيرو یبرداشت ب ،یاز منابع آب هيرو

شن و ماسه از بستر رودخانه ها و 

و  بیآن باعث شده ترک رينظا

و منابع  ريذخا یعیکارکرد طب

 یکشورمان از جمله منابع آب

  !شوند یورشکستگ دستخوش
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 رشت؛ یخصوص یها مارستانیدر ب نگیپارک یکمبود جد

 و همراهان سرگردان در کوچه ها مارانیب

 

 

 یرویو ن یاختصاص نگیخود، پارک انيرفاه مشتر یمختلف، برا یهابزرگ در شعبه یهاکه فروشگاه یدر حال -فردا لانیگ

 دهیشيو همراهان اند مارانیحال ب یبرا یدیتمه نيتررشت کوچک یخصوص یهامارستانیاند، در بدر نظر گرفته یسامانده

رو هستند، پارک روبه یها با کمبود جانه تن  کنند،یمراجعه م یبه مراکز درمان یاورژانس طيکه در شرا یمارانیب.نشده است

دست و  ديشد کیو تراف مارستانیاطراف ب کيبار یهاابانیدهنده، خنظم یرویاز جمله نبود ن گريد یهابا دغدغه ديبلکه با

 .پنجه نرم کنند

اطراف  یهاابانیها و خبا استرس مضاعف، بارها مجبور به چرخ زدن در کوچه مارانیباعث شده تا همراهان ب تیوضع نيا

گزاف  یهانهيبالا و هز یهاکه با تعرفه یتأسف دارد مراکز یجا .برود نیاز ب یدرمان یدگیرس یبرا يیشده و فرصت طلا

 .اندو همراهان در نظر نگرفته مارانیب یمثل محل پارک مناسب برا یرساختيحداقل ز یحت دهند،یخدمات ارائه م

است که در کنار توسعه  نيرشت ا یخصوص یهامارستانیب رانيو مد یدانشگاه علوم پزشک ،یمردم از مسئولان شهر انتظار

با  ما  یبلکه مستق ست،ین یکیمعضل تراف کيفقط  نگ،یو همراهان هم توجه کنند. نبود پارک مارانیبه رفاه ب ،یخدمات درمان

 .جان و سلامت مردم در ارتباط است

 یها و مسئولان محلرسانه رودیم دیاست؛ و ام شيدر حال افزا تیوضع نياز ا یتينارضا دهدینشان م یمردم یهاگزارش

 یمهم به گوش مسئولان برسد چون به گمان مسئولان ما از حقوق شهروند یمطالبه ساده ول نيا کاش.مردم را بشنوند یصدا

 !میاطلاع هست یب

از  یکيناچار به حضور مستمر در  ریاخ یروزها یط زانشانيعز یو جراح یماریب لیچند تن از شهروندان که به دل یاز سو ی)مطلب ارسال

 کیتراف ریسرسام آور درمان، درگ یها نهيدارو و هز هیمشکلات ته  ماران،یبابت حال ب یرشت بودند و علاوه بر نگران یخصوص یهامارستانیب

 ... بوده اند.( مارستانیپارک کنار ب یو عدم جا ديشد
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 يريت و برنامه ريزی گیلانبه همت سازمان مد

 احداث بنای یادبود استاد هوشنگ ابتهاج )سایه( در رشت

 

 

میلیارد ريالی برای احداث  1۶۰رئیس سازمان مديريت و برنامه ريزی گیلان از پیش بینی اعتبار -یبشر اسیفردا، ال لانیگ

 .در رشت خبر داد بنای يادبود استاد هوشنگ ابتهاج ، شاعر نام آشنای گیلان بر جوار مزارش

گزارش واحد روابط عمومی سازمان مديريت و برنامه ريزی استان گیلان، محمدرضا رستمی در ديدار با فرزند استاد ابتهاج  به

از مفاخر و سرمايه های فرهنگی استان گیلان است،گفت: نکوداشت ياد و نام مفاخر « سايه»شاعر فقید گیلانی با بیان اينکه 

  .فرهنگی و معنوی وظیفه همه آحاد جامعه است اثنوان گنجینه و میراين سرزمین به ع

با اشاره به علاقه مردم رشت و گیلان به استاد ابتهاج ،گفت: احداث بنای يادبود بر مزار اين شاعر نامدار با پیش بینی  رستمی

 .دارد میلیارد ريالی در دستور کار سازمان مديريت و برنامه ريزی گیلان قرار 1۶۰اعتبار 

با اشاره به اينکه اين بنای يادبود می تواند به عنوان يک مکان فرهنگی از مقاصد گردشگری شهر رشت باشد، خاطرنشان  یو

  .کرد: عملیات اجرايی احداث اين بنای يادبود، همزمان با سالروز وفات استاد ابتهاج، آغاز خواهد شد

 (یبشر اسیفردا، ال لانی) عکس ها:گ
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اسفند  ۶بوده است. او در  یرانیشاعر و پژوهشگر معاصر ا ه،یهوشنگ ابتهاج، متخلص به سایادآوری؛

، «ارغوان»چون  یو آثار سرودیو نو شعر م کیدر رشت متولد شد. ابتهاج به هر دو سبک کلاس 1۳0۶

 تیفعال زین یقیموس نهیدر زم نیاز جمله اشعار معروف او هستند. او همچن« سار شبدر کوچه»و  «دهیسپ»

 .بود رانیا ویها در رادسرپرست برنامه گل 1۳۵۶تا  1۳۵0داشت و از 

و کهولت  هیکل ییدر شهر کلن آلمان به علت نارسا یسالگ ۹۴در سن  1۴01مرداد  1۹ابتهاج در  هوشنگ

 .در باغ محتشم رشت به خاک سپرده شد 1۴01 وریشهر ۵او صبح شنبه  کریسن درگذشت. پ

 .کردیبه مرگ فکر نم د،یورزیعشق م یقدر که به زندگگفته خودش او هرچه به
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 ارغوان

 

 شاخه همخون جدا مانده من

 آسمان تو چه رنگ است امروز؟

 ست هوا؟آفتابی

 است هنوز؟یا گرفته

 من در این گوشه که از دنیا بیرون است

 آفتابی به سرم نیست

 از بهاران خبرم نیست

 بینم دیوار استآنچه می

 آه این سخت سیاه

 آن چنان نزدیک است

 کشم از سینه نفسکه چو بر می

 گرداندنفسم را بر می

 ره چنان بسته که پرواز نگه

 مانددر همین یک قدمی می

 کورسویی ز چراغی رنجور

 ستقصه پرداز شب ظلمانی

 گیردنفسم می

 ستکه هوا هم اینجا زندانی

 اینجاستهر چه با من 

 رنگ رخ باخته است

 آفتابی هرگز

 گوشه چشمی هم

بر فراموشی این دخمه نینداخته 

 .است

 اندر این گوشه خاموش فراموش شده

کز دم سردش هر شمعی خاموش 

 شده

 باد رنگینی در خاطرمن

 انگیزدگریه می

 ارغوانم آنجاست

 ...ارغوانم تنهاست
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 : رشت خطاب به اصحاب رسانه یدر تالار مرکزاستاندار در مراسم روز خبرنگار 

 انجام دهم تانیکه برا دیکار مشخص از من بخواه کی

 

 ديشا نکهيو و عده ها، با گمان ا دهایبلاخره مراسم روز خبرنگار امسال هم برگزار شد. با همه ام -فردا، ساناز فرزانه لانیگ

 ...بهتر شود زیهمه چ

مراسم  نيحضور در ا یشد و خبرنگاران برا یاطلاع رسان لانیگ یاداره کل ارشاد اسلام یاز سو شیمعمول چند روز پ طبق

  .امدندیها هم ن یلیها آمدند، خ یلیدعوت شدند. خ

سازمان  سیرئ نیمراسم بود. همچن نيا ژهيوزارت ارشاد هم مهمان و یمراسم حضور داشت. معاون مطبوعات نيدر ا استاندار

 .ارشاد و فرماندار رشت هم بودند یمعاون فرهنگ لان،یفرهنگ و ارشاد گ رکلياستان، مد یزيو برنامه ر تيريمد

عرصه  شکسوتانیخانه مطبوعات، پ رهيمد اتیه ی. اعضازبانیهم مهمان بودند و هم م بايحاضر در مراسم، تقر خبرنگاران

ها در حال  یلیمهمان بودند اما خ نکهيا نیر عو... د یمسئول رسانه ها، عکاسان خبر رانيرسانه استان، خبرنگاران جوان، مد

 .محوله فيدر حال انجام وظا گريان دیبودند به ب زیخبر، گزارش و عکس ن هیته
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داد. سپس گله  هيخانه ارا نيجناب استاندار از ا دياز بازد یخانه مطبوعات گزارش کوتاه رعامليمد ،یمیابراه لادیم نخست

وزارتخانه رساند. )البته بجز  ژهيبه گوش مهمان و یمعاونت مطبوعات هيهد افتيمسئول را به جهت عدم در رانيمد یمند

 هيانتخاب ها بر چه پا ستینکردند! و معلوم ن افتيرا در یمعاونت مطبوعات هيهد زیاز خبرنگاران استان ن یلیمسئول، خ رانيمد

 در وزارتخانه انجام شده!( یو به چه صورت یا

*** 

ساختمان خانه مطبوعات  تیانتقال مالک نديفرا لیخواستار تسه زین لانیگ یفرهنگ و ارشاد اسلام رکليمد ،یطاهر نیرحسیام

درخواست کرد تا  با صدور دستورات لازم  لانیبه خود خانه مطبوعات شد و از استاندار گ یکل فرهنگ و ارشاد اسلاماز اداره

 .انتقال را فراهم آورد نيا نهیزم

*** 

قرار گرفتند و  بونياز بخش خود پشت تر یندگيبه نما کيبود که هر  یخبرنگاران کيبه  کيمراسم حضور  نيا یبعد برنامه

 .خود را عنوان کردند ینظرات و خواسته ها

محقق  نیشیپ یدهد قول ها و وعده ها در دوره ها یباشد که نشان م یاز مطالبات تکرار یلیرسد که خ یبه نظر م البته

 .مانده است یباق شینشده و مطالبات رسوب شده از سال ها پ

حوزه هنوز  نيو مشکلات ا لياز مسا یلیخ یآن ها گذشته ول یخبر تیسال از فعال یتا س ستیگفتند حدود ب یم شکسوتانیپ

 .مانده است یباق

*** 

ضمن  زیوزارتخانه ن ژهيبه عنوان مهمان و یفرهنگ و ارشاد اسلام ريوز غاتینوروزپور، معاون امور رسانه و تبل محمدرضا

در توسعه فرهنگ  یخان و صابر فومن رزاکوچکیم ه،ياز صحبت خود را به نقش سا یمیاز زحمات خبرنگاران، ن یکل یقدردان

 یهمه مطالبات بودن کار دشوار یو پاسخگو میهست یا ژهيو طيدر شرا نکهيا بهزمان خود را  گريد میرسانه اختصاص داد و ن

امور خبرنگاران  لیمسئول در کشور اشاره کرد و آرزو کرد بتواند در جهت تسه رانيخبرنگاران و مد اديبه تعداد ز یاست. و

 .قشر آشنا است نيبردارد چرا که خود سال ها خبرنگار بوده و با مشکلات ا یگام

*** 

درخواست مشخص داشته  کي یرسانه استان خواست تا از و یاز اهال نکهيدرخواست مشخص داشت و آن ا کياما  استاندار

مختلف  یدادن قول ها یبود که به جا نيتمام وقت اصحاب رسانه خواهان ا یها تیاز فعال یباشند. استاندار هم با قدردان

ه حاضران خاطر خطاب ب نیکه انجام شود. به هم یرا بدهد، اما قول رکا کيبماند، قول  یکه ممکن است در حد وعده باق

 استان را که  یجامعه خبر ليمشکلات و مسا نياز بزرگتر یکي یزنيپس از را م،يآ یمن هم م د،يبگذار یگريگفت: جلسه د
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از  یکيمهم است. چون  اریمسئله بس کيحل کنم. اما انتخاب همان  تانيتا برا ديیمن باشد به من بگو اراتیدر چارچوب اخت

 .شود یدرست انجام نم یاست که در وهله اول مسئله شناس نيمشکلات ا

 یاسیدر تحولات س انیلانیگ یخياز حوزه ها از جمله به نقش تار یاریدر بس لانیشناس ضمن اشاره به نقش اثرگذار گ حق

 .دانست ريتقد ستهيروزه را شا 1۲اصحاب رسانه در جنگ  تیکشور اشاره کرد و فعال

 .شد لیتجل شکسوتیخبرنگار و چند خبرنگار پ دیاز چند خانواده شه زیم نمراس نيا يیبخش انتها در

نکرده اند!  دایهنوز گمشده خود را پ ايکه در حال ترک سالن بودند گو یمراسم دو ساعته کسان نيا انيدر پا دیرس ینظر م به

که از رسانه فرار نکنند،  یرانيمد ات،یامکانات، رفاه بان،یپشت نیقوان ،یشغل تیاز جمله ضرورت امن يیمزه مزه کردن واژه ها

ها، حرف ها و عمل ها، وعده  ینورچشم دها،یسوبس اد،ينداشتن درآمد لازم به رغم تلاش ز رم،روز خبرنگار، تو هيهد ت،یشفاف

 یهمه به نظر م نيجلسه مشهود بود. با ا انيپا یها و گفت و گوها یو ... در نگاه همکاران و گاه در جمله بند دهایها و وع

  ...بود و سخت تلاش کرد دواریام ديرسد با

 (اداره کل فرهنگ و ارشاد استان تيسا-عکس ها: طوفان بهداد)
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اعلام کرد؛ لانینخبگان استان گ ادیبن سیرئ  

1403منتخب در سال انیاز دانشجو تیحما یبرا ییوزوا دیشه یتیطرح حما یبرابر 9 رشد  

 

 

 

 

 

نخبگان  ادیبن سیرئ -یزاده اصل میفردا، شهلا ابراه لانیگ

از علوم خاص  یفقط در بعض ینخبگ نکهيا انیبا ب لانیگ

 يیشناسا یکرد؛ برا دیتاک ست،یاز رشته ها ن یبرخ اي

 یادب ،یهنر ،یفن ،یعلوم انسان ینخبگان در همه رشته ها

 کيتبر ،ضمنینيریفرهاد ش دکتر.جستجو کرد ديو ... با

رسد مگر  ینم جهیبه نت یکار چیروز خبرنگار، گفت: ه

شود و مجموعه رسانه ها قلب هر  یشفاف ساز نکهيا

دهد که حوزه  ینشان م زیهستند. اتفاقات جامعه ن یحرکت

 تیبدان اهم ديبخش ها است که با نيتر یدیخبر از کل

 .داد یا ژهيو

سالگرد  نیستمیامسال در آستانه ب نکهيبا اشاره به ا یو

 یاصل یمتول ادیبن نيگفت: ا م،ینخبگان هست ادیبن سیتاس

تاکنون خدمات گسترده  سیامور نخبگان است و از بدو تاس

و کمک به  یتوانمند ساز ،يیرا در سه حوزه شناسا یا

 .نقش کرده است یفاينخبگان ا یاثرگذار

مرتبط و همراه با  یضمن تشکر از همه سازمان ها یو

 تیاز موفق ینخبگان و زحمات همکاران رسانه، بخش ادیبن

سال را مرهون تلاش ها و  ستیب نيا یط ادیبن یها

 کرد و گفت: از عمده  یابيارز زانيعز نيا یها یریگیپ

 

 

 

 

 

و  ادیگسترده تر بن یمعرف 14۰3در سال  ادیبن یها تیفعال

تعداد  یمرتبط برا یها تیفعال ناساندنش یتلاش برا

بوده است. به عنوان مثال جلسات و  رانياز مد یشتریب

مختلف و  یحوزه ها رانيبا مد یمختلف ینشست ها

 .ميو ... داشته ا عيصاحبان صنا

استان با  یورز تحول در کشاورز شهيانعقاد طرح اند یو

برشمرد  ادیبن یها تیاز فعال یکيرا  شميتمرکز در حوزه ابر

پر رونق  یها تیاز فعال یکي شميحوزه ابر ميو گفت: در قد

کمرنگ شد و  ریاخ یدهه ها یاستان بود که متاسفانه ط

 ذارو اثرگ یعلم یگام ها نهیزم نيتا در ا میدر تلاش هست

به  شرویپ یطرح ها ادیبن نيا سیفته رئگ به.برداشته شود

استان، انعقاد دو  ليدر حل مسا دیاسات یعنوان اثرگذار

از جمله  یمل ميدو طرح تکر یبرنامه پسا دکترا، برگزار

پروفسور  زهيجا یو اهدا نیدکتر مع اديزنده  ميمراسم تکر

 نیهمچن ران،يا یشناس ستيزاده پدر ز میحسن ابراه

 کيدانشمندان  ميتکر ان،یچ شميابر ردکت زهيجا یاعطا

زاده،  میمشارکت در ساخت مستند پروفسور ابراه ،یدرصد

 ت،یدو مورد مدرسه خلاق یصدرا، برگزار داديرو یبرگزار

 یو استان یگشت در سطح مل رانيمورد طرح ا 1۰ یبرگزار

و  یبا مراکز پژوهش انيارتباط دانشجو تيتقو یدر راستا
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 ادیتوسط بن 14۰3بود در سال  يیاه تی... از جمله فعال

نشست  یبه برگزار نیهمچن یو.انجام شد لانینخبگان گ

 ،یو کشور یاستان نیبا مسئول یاجتماعات نخبگان یها

 ۵7اشاره کرد و گفت: با  ما،ینشست با همکاران صدا و س

گفتاورد  نیاستان در اول ليحل مسا یبرا یشنهادیطرح پ

 .دیکه دو مورد به انعقاد قرارداد رس ميکرد دایحضور پ یمل

 تیاز موفق یکيرا  يیوزوا دیشه یتيانجام طرح حما یو

افزود:  اعلام کرد و 14۰3نخبگان استان در سال  ادیبن یها

به  برابر رشد داشته است. 9طرح نسبت به سال قبل  نيا

ند ما موفق شد انينفر از دانشجو 34که امسال  یگونه ا

 یشرتبه کنکور و مقالات پژوه ،یلی)براساس سوابق تحص

طرح  تيدکترا( مورد حما ارشد و -یکارشناس طوحدر س

  .رندیقرار بگ يیوزوا دیشه

 یاحمد دیپنج مورد طرح شه نیاضافه کرد: همچن ینيریش

محور(  ازیمحور و دو طرح ن تيروشن )سه طرح اولو

خش طرح را ب یمال یها نهياز هز یانتخاب شدند که قسمت

د به پسمان یاست توجه علم یکند. )گفتن یصنعت تقبل م

پ، ربوکا زهيجا یاعطا طرح ها است.( نياز ا یکي تونيز

و  تیدو مدرسه خلاق نیاز منتخب تيدو مورد اختراع، حما

د بو ینکات گرياز د یلیساعت مشاوره تحص 3۰۰ یبرگزار

 .بدان پرداخت یکه و

 یمهر روز مل 1۰ نکهيا یادآورياستاد دانشگاه با  نيا

کرد که در  یدواریشده است، اظهار ام ینخبگان نامگذار

در رشت به نام  یابانیخ ینامگذار یروند ادار 14۰4سال 

جلسه در  نيا گريدر بخش د یو.ابدي عينخبگان تسر

 14۰4در سال  ادیپنج ماهه اول بن یها تیفعالخصوص 

بوده  نيا ریاخ یارزشمند ماه ها یاز کارها یکيگفت:  زین

و الان  دهیورز به اتمام رس شهيحوزه اند تیاست که فعال

 زین یبهشت دیدو طرح شه نیاست. همچن یدر مرحله داور

 یگريو د یویدر حوزه ک یکيتمام شده است که  یبه تازگ

از موضوعات  یکيدر بخش مهاجرت است. چون مهاجرت 

طرح با حضور نخبگان  نياست و در ا لانیمهم در گ

فرصت ها و »مباحث مهاجرت معکوس  یدانشگاه

با  یو. قرار گرفته است یمورد توجه و بررس «دهايتهد

 یطرح ها مورد بهره بردار نيا جينتا نکهياز ا یدواریابراز ام

استان  لياز مسا یحل پاره ا یو راه گشا ردیقرار گ رانيمد

جذب نخبگان در ادارات و سازمان ها و  یباشد، تلاش برا

 یروهاین لیتکم یمتقابل سازمان ها برا یضرورت همکار

 یبرا سکنم یریگینخبگان، پ انیخود از م ازیمورد ن

پروفسور  اديزنده  یبرا ميبرنامه تکر ینخبگان، برگزار

و مشهور که  شکسوتیاز نخبگان پ گريد یکيو  یآذراندام

نامه  یعنوان کتاب زندگ 1۰ نيهستند، تدو اتیح دیدر ق

 ،یاستان از جمله آذر اندام یو فرهنگ یعلم ریبزرگان شه

جمله  ازرا  یو دکتر باقر یزرگر یدکتر عل ،یدکتر مجتهد

اعلام و خاطرنشان کرد: انجام  ادیبن یرو شیپ یبرنامه ها

سه  بياستان، تصو تیزاد بر ظرفما یطرح پسا دکتر 1۰

 ايپسماند، اقتصاد در یورز )از جمله طرح ها شهيطرح اند

 شهيطرح اند نیحل اختلاف( و همچن یمحور و طرح شورا

رشت را که منتظر  یدر حوزه رودخانه ها یگريورز د

نخبگان  ادیبن یبرنامه ها گرياست از د يینها بيصوت

تلاش  نکهيبرا دیبا تاک یو.برشمرد یاستان در سال جار

 لانینخبگان تمام نخبگان گ ادیبن یتيشود تا چتر حما یم

از  یفقط در بعض یشد که نخبگ ادآوريرا پوشش دهد، 

 يیشناسا یبلکه برا ستیاز رشته ها ن یبرخ ايعلوم 

 یادب ،یهنر ،یفن ،یعلوم انسان ینخبگان در همه رشته ها

 لانینخبگان استان گ ادیبن سيیر.جستجو کرد ديو ... با

تر به جامعه مخاطب در  کيو نزد شتریب یاطلاع رسان

 یاعتبار اجتماع جاديا یبرا شتریجذب مشارکت ب یراستا

.دانست اتيحوزه از ضرور نيرا در ا
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!نشدند یعمل وقتچیکه ه ییهاوعده دنیخبرنگار؛ روز شنروز 

از  لیروز خبرنگار و تجل داشتیمراسم گرام-فردا  لانیگ

( با حضور 14۰4مرداد  17اصحاب رسانه، روز جمعه )

 ريوز غاتیمحمدرضا نوروزپور، معاون امور رسانه و تبل

حق شناس، استاندار،  یهاد ،یفرهنگ و ارشاد اسلام

 اتیه یاعضا ،یو شهرستان یو مسئولان استان رانيمد

از اصحاب رسانه در  یو جمع لانیگ اتخانه مطبوع رهيمد

از  یمراسم تعداد نيرشت برگزار شد. در ا یتالار مرکز

 گاهيمکتوب، پا یاز رسانه ها یندگيحوزه به نما نيفعالان ا

ها و  دگاهينظرات، د انیها به ب یو خبرگزار یخبر یها

 .مسئول پرداختند رانيمطالبات خبرنگاران و مد

 یشد دلنوشته آقا هيارا شيهما نيکه در ا یجمله مطالب از

اطلاع  گاهيپا رمسئوليو مد ازی)صاحب امت یحسن سامر

 یناظرخبر، که سال ها در حوزه رسانه استان قلم م یرسان

از  یاریبس یايبه مثابه زبان گو یزنند( بود که براست

  .کرد یم یجلوه گر یهمکاران رسانه ا

که در حضور استاندار  زيهمکار عز نيادامه دلنوشته ا در

 یشد به نظرتان م هيارا نيمهمانان و مدعو ريمحترم و سا

 :رسد

*** 

رسالت  ادآورينام خداوند نون و قلم، که سوگندش  به

 .و قلم است شهياهل اند نیسنگ

 نيبه همه حاضران در ا ميگویخوشامد م ز،یاز هر چ قبل

برگزار شود . از  "خبرنگار"محفل که قرار است به نام 

  تریخبرنگاران، نه در ت یفراهم شد تا صدا یفرصت نکهيا

 ديشود، با دهیشن شيهما نيا بونيرسانه، بلکه از تر کي

 خدا را شاکر بود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شان نه فقط ابزار است که قلم یمرداد، روز کسان 17 امروز،

 .جامعه است داریو وجدان ب یکار، که مشعل آگاه

شان خود که هر کدام یزيعز شکسوتانیدر جمع پ صحبت

 تیاز دو دهه افتخار فعال شیمن که ب یاند، برابانک تجربه

« به کرمان بردن رهيز»همان  تيدارم، حکا یارسانه

  .است

بوده؛  زانيعز نيبا ا ستنيام، از تجربه زچه آموخته هر

در بحران، در  ابان،یکه نه در کلاس، که در خ یاتجربه

 .فشار و در خطر نوشته شده است

. نه به نان ستیسبک زندگ ست،ین« شغل»ما  کار

 !یشغل تیبه امن ینه به نام و نه حت ميادهیرس

آنان که  یبرا یام، چون خبرنگارهمچنان عاشق مانده اما

فراتر از شغل است. ما نه  یزیچ اند،دهیطعم آن را چش

نه تاجر خبر. ما را عشق نوشتن نگه  م،یاستیکاسب س

 !تیامنیو ب پاداشیب یداشته؛عشق
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با رنج  شود،یاست که با عشق آغاز م یاحرفه ،یخبرنگار

! ما از درد رسدیم انيبه پا یبا خودزن یو گاه ابديیادامه م

. ماریب ادياز رنج کارگر، از آه پاکبان، از فر م،یسينویمردم م

 یجنگ دانیانگار وارد م م،يریگیقلم به دست م یاما وقت

مسئول  ،یسينویهستند. م مانهیکه همه عل ميشویم

 نيو در ا کنندیمردم گله م ،یسينوینم شود؛یناراحت م

حرفه  ني، انگار ا"ميخبرنگار"که  میثابت کن ديما با ان،یم

 !به اثبات مداوم دارد ازین

هاست روز . سالميسخن بگو پردهیامروز ب دیاجازه بده اما

 روند،یم بونيمسئولان پشت تر رسد،یخبرنگار که م

 یادگاريچند عکس  خوانند،یها را ماز وعده یبلند ستیل

 ."چیه"...با میمانی. ما مروندیو م رندیگیم

 یها، روز خبرنگار برادهه نيها، در تمام اسال نيتمام ا در

 وقتچیکه ه يیهاوعده دنیمعنا داشته: روز شن کيما فقط 

 !نشدند یعمل

خبرنگار و  مهیگذشته، وعده دادند: ب یهادر دهه مسئولان

برقرار  یشغل تی، امن ميریگیم یکارشان را جد یسخت

خواهد شد، مسکن خبرنگاران در دستور کار است، 

... اما در عمل، فقط میدهیم یدلگرم م،یدهیم لاتیتسه

! ما هایگانيبا ویآرش یبرا يیهاادداشتيدادند:   زیچ کي

 ی  پشتوانه قانون کي یبدون حت ت،یاز مسئول یبا بار م،يماند

 .یواقع

 با…ميآمدند، نشستند، گفتند، رفتند و ما ماند مسئولان

که  يیهانیشان پاک شده، با دوربکه حروف يیبوردهایک

 نهيآ هیشب شتریکه ب يیهایمستهلک شدند، با گوش

 یکه مثل کاغذها يیدهایاند و مهمتر، با امخوردهترک

 .اندشده جانیزرد و ب ،یکاه

 هابونيتر نیمسئولان پشت هم ،یروز نیسال، در چن هر

:  عشق دینفر نپرس کيسخن گفتند. اما  یاز عشق خبرنگار

قبض برق، قسط بانک،  نترنت،يبا قبض تلفن، قبض ا

 "کند؟می چه …و ذهاب، اجاره دفتر و ابيا نهيهز

 یهااز کارمندان دولت در کنار خانواده یاریروزها، بس نيا

نباشند،  ايباشند  لیمندند؛ تعطبهره لاتیخود از تعط

خبرنگار، نه  ان،یم نيشان برقرار است. اما در احقوق

 .نه آرامش شناسد،یم یلیتعط

. دانیوسط م شهیهم م؛یهست یرغ عزا و عروسهمان م ما

 شیدر ف یکاردارد، نه اضافه یبه حالمان فرق یلینه تعط

سال هست، نه  انيدر پا ینه پاداش ند،ینشیم مانیحقوق

تا خبر  می. ما هستدادهايپوشش رو یبرا یتيحق مأمور

 یزندگ یطيخودمان در چه شرا نکهيفارغ از ا م،یبرسان

 .میکنیم

و  کاتيتبر لیمرداد، س 17حالا طنز تلخ ماجرا؛ هر سال  و

! ه؟يتومان هد ونیلیم کي. شودیم ريسراز نينماد یايهدا

در وزارت ارشاد  زيتان درد نکند، لابد دوستان عزدست

موارد سه  یکشور در برخ نياند که تورم افراموش کرده

مسئول را هم  رانيکه امسال مد نيست! بدتر، اا یرقم

مسئول،  رانياز مد یمیکه ن یکردند. در صورت فحذ

 نياتاق فکر ا ستیخودشان خبرنگار هستند! مشخص هم ن

مان زخم یکجاست؟ انگار قرار است نمک رو هایکشخط

 "!بپاشند

نان بالاتر است؛ اما نان  متیکه شأن قلم، از ق میدانیم ما

خبرنگار باشد! ما خبرنگاران، اگر بناست  ریابزار تحق دينبا

نه صرفا   م،يشو دهيد ديبا م،یمسئولان باش یهنوز صدا

 دي. بامينه فقط وعده بشنو م،يشو تيحما دي. باميشو دهیشن

 !هایبخشحاتم هینه حاش م،یدر مرکز توجه باش
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! خبرنگار را با شأنش، شودیدلگرم نم سيبا ساند خبرنگار

 .دلگرم کرد ديبا کرامت قلمش با اش،یشغل تیبا امن

اما  م،یگر نان باشمطالبه ستیخبرنگاران، اگرچه قرار ن ما

 م؟یمردم باش یچگونه صدا نانیب

 تیاما بدون امن م،یدنبال قدرت باش ستیقرار ن اگرچه

 م؟یستيچگونه در برابر قدرت با ،یشغل

فقط با  شودیاما مگر م م،یاگرچه عاشق کارمان هست و

 کرد؟ رینواده را سعشق، خا

مردم و  یرسانه پل ارتباط ديیگویمسئول، م انيآقا

 نی! قوانزديریباشد، فرو م طرفهکيشماست، اما پل که 

 نيبر تن ا گريژنده و کهنه، د یمطبوعات ما، مثل لباس

 یو گاه ستندیروز نبه ستند،ی. شفاف نندینشینم ايجامعه پو

  .بندندیما را م یوپادست ت،يحما یبه جا

از  یاریبس یبرا هانيا ؟یحقوق مکف مه؟یب ؟یشغل تیامن

ها تا از ما، شب یلیاست. خ یافتنیندست يیايما، رو

 م،یخطر هست دانیو روزها در م میسينویخبر م شبمهین

 یمان به مذاق کسکه اگر فردا قلم نیتضم کياز  غياما در

 .مان آجر نشودنان امد،یخوش ن

 یخواه. اهل سهمميااهل مطالبه م،یستیاهل تملق ن ما

 م،یستین هی. اهل حذف و حاشميایخواهاهل حق م،یستین

 .ميسند م،یثبت م،یتياهل روا

 تينه به برکت حما م،ياستادهيو اگر امروز هنوز ا 

 قتیمسئولان، بلکه به برکت رفاقت با مردم و انتشار حق

 .است

و  کيدرخواست دارم: تبر کيمحترم،  نیشما، مسئول از

 تیبه ما امن ن،ينماد یهاهيهد ی. به جاستیکاف ريتقد

که  دیبده يی. به ما فضادیشفاف بده نیو قوان مه،یب ،یشغل

. رسانه ميیرا بگو قتیحق ت،يو شکا ديبدون ترس از تهد

است، و خبرنگار بدون  جانیب یبدون خبرنگار، جسم

 !خاموش یدارمشعل ت،يحما

که  یرانيچالش مواجهه با مد م،يکه بگذر هانيا یهمه از

و فرار  خورندیاز دست خبرنگاران سرُ م یمثل ماه

و  مهیتر از کمبود بست پرغصها یاخود قصه کنند،یم

 !خبرنگاران یشغل تینداشتن امن

نظارت  یعنوان بازوکه از رسانه بهآن یجابه رانيمد یبرخ

 یمزاحم تلق یاستقبال کنند، آن را همچون شبح یمردم

شدن، صورت مسئله را پاک  ديبا ناپد کنندیم یکرده و سع

و تذکرات جناب  هاهیبه توص یحت زانيعز نيکنند. ا

هم چون کسوف هستند و به ندرت، آن اعتنایاستاندار هم ب

 یکه زندگ یراني! مدکنندیظهور م بارکي یو خسوف، سال

 .و رو کرده اند ريز ماتیتصم یبرخ مردم را با

باشد، فرار از رسانه، فرار از مردم است و بالاخره  ادماني 

را داد و البته، بالاتر از آن،  یپاسخ افکار عموم ديبا یروز

 .پاسخ خداوند را

 میخواهی. ما ممیخبرنگار دولت ها باش میخواهینم ما

از مشکلات  یامان گرهقلم یو تا وقت میرسانه مردم بمان

 یحت م،ياگر برچسب بخور یحت م،یسينویمردم باز کند، م

گو. نه تملق م،ي. ما خبرنگارميرانده شو هیاگر به حاش

. ما عینه مط م،يگر. ما مطالبهیخواهنه سهم م،يشرافت دار

 م؛ياستادهيهنوز ا ها،ني. با همه ايینه قاب طلا م،يانهيآ

 یهاوعده شیقلم ما، از ن شیکه ن ميچون هنوز باور دار

 .است ترفيشر عمل،یب

پر زرق و برق  یهاو وعده یمردم به سخنران گريد امروز

و سطح انتظار  شهیتر از همآگاه یافکار عموم بندند؛یدل نم

را با پاکستان،  رانيا رديپذیمردم بالا است، جامعه امروز نم
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کمبودها و  یو برا میکن سهيمقا نهیگ اي یافغانستان، سومال

 .میبه آن کشورها ارجاع ده هایماندگعقب

 .ردک ديچه با دانندیمردم امروز، بهتر از من و شما م

گرچه که فراموش نکنند؛ ما ا خواهمیهمه همکارانم م از

د مردم ما، در ی. صدامیستین صدایاما ب م،ياتنها مانده

 نندگايآ د،يما را نشنو یمسئول صدا یاست، و اگر شما

 .زد ادياهند نوشت که در دوران ما، خبرنگار، فرخو

 م؛یبمان ستادهيا ديیای! بريناپذیهمکاران خستگ ان؛يدر پا و

که  يیهااما با قلم ها،یمهریبا تمام درد، با تمام ب

که  يیهاو قلب ترسندیکه نم يیهانیدورب فروشند،ینم

 . تپندیم یرانيو ا رانيا یهنوز برا

ها نباشد، شروع مجدد وعده گريکه روز خبرنگار، د دوارمیام

 .شعار و آغاز عمل باشد انيبلکه پا

لبخند  شهیکه صداقت، هم ديرياگر تلخ گفتم، بپذ 

 !کند داریتا ب زندیصداقت، طعنه م یگاه آورد؛ینم

(رانيباد ا ندهيپا)جان سپاسگزارم.  زانيشما عز یهمراه از
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روش اثر بخش در  کیبه عنوان  یهنر درمان

 تیو خلاق ییشکوفا زه،یانگ جادیا

 

 

 یزندگ اقیروزها سبک و س نيا -فردا، ساناز فرزانه لانیگ

 یاز آدم ها به دنبال پناهگاه یاریشده که بس یبه گونه ا

مشغله  ریکه ذهن، درگ يیو فضا يیآرامش هستند. جا یبرا

غور در  یشود برا دایپ یروزمره نباشد و فراغ بال یها

. فوران اخبار و اطلاعات کوچک و بزرگ، شيخو شتنيخو

گسترده شده است  یارزش به حد یبا ارزش و ب طلاعاتا

 یجمع، آرامش را تجربه م انیاز افراد نه در م یاریکه بس

 یو ظاهر یلغو یمعن زین يی! چون تنهايیکنند و نه در تنها

با داشتن  زین يیخود را از دست داده و هر فرد ظاهرا! تنها

شود! امروزه روز  یتنها قلمداد نم یهوشمند به نوع یگوش

 یرا تجربه م يیاز تنها یدياز افراد احساسات جد یاریبس

به غار  ايدر جمع هستند و  شتریب ايکنند! معمولا افراد 

در قرن حاضر و با وجود  یبرند ول یخود پناه م يیتنها

از آن ها برخلاف دهه  یاریکه بس نينو یها یتکنولوژ

 یديشوند احساسات جد یم یقبل در لحظه بروزرسان یها

شود  ینه م گريد انیکنند. به ب یرا تجربه م يیتنها از

. اما آنچه ستندیشود گفت تنها ن یگفت تنها هستند نه م

تا  ميبه آرامش و تمدد اعصاب دار ازیمسلم است همه ما ن

 یها یخود را از محاصره دلمشغول یو ساعات قيدقا یبرا

 يیتنها دارو ديو هنر شا میبخش يیکوچک و بزرگ رها

توان از آن کمک  یندارد و م یعوارض جانب کهباشد 

 .گرفت

 

 

 

 

 

 

احساسات دشوار است و به  انیب یقدرتمند برا یابزار هنر

 یخود را به شکل جاناتیتا افکار و ه کندیافراد کمک م

 ریهنر با درگ گريد انیو سازنده ابراز کنند. به ب یرکلامیغ

به آرامش و کاهش  ،یمنف یهایانرژ هیکردن ذهن و تخل

خلاقانه احساسات  انیبا ب نیاضطراب کمک کرده وهمچن

 زهیانگ شيافزا ه،یروح یتوان ضمن ارتقا یر مهن قيطر از

از  یاریبر بس ینندگياحساس قدرت و آفر تيو تقو

 .شد قيفا ماتيناملا

 انیو ب تیاست که از خلاق یروش درمان کي یدرمان هنر

روش  نيکند. ا یبهبود سلامت روان استفاده م یبرا یهنر

و خلق آثار  تیخلاق ندياصل تمرکز دارد که فرآ نيبر ا

  .بر روان و روح انسان دارد یقابل توجه ریتاث ،یهنر

کند تا افراد بتوانند  یفراهم م یفرصت یکار هنر انجام

کنند.  انیخود را به صورت خلاقانه و آزادانه ب جاناتیه

شود، دقت خود را  یم یهنر یها تیفعال ریفرد درگ یوقت

را تجربه  یآرام یمتمرکز کرده و حالت ذهن تیفعال نيبه ا

تواند به فرد کمک کند تا  یم یهنر یها تیکند. فعال یم

تر آشنا  قیو عم شتریب شيها یها و توانمند تیبا ظرف

  .شود و نقاط قوت و ضعف خود را بشناسد

 یطولان یا خچهيتار یاطلاعات موجود هنر درمان براساس

به عنوان روش  یقیدارد. در دوران باستان، از هنر و موس
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هنر به  ،یشد. در قرون وسط یاستفاده م یدرمان یها

مورد توجه قرار گرفت و به طور  یراه درمان کيعنوان 

راه  کيهنر به عنوان  یمذهب یخاص، در مراکز درمان

 وارهايد یبر رو یهنر یشد و طرح ها یم ادهاستف یدرمان

به عنوان  یهنر درمان زین 19و  18شد. در قرون  یم هیته

توسط پزشکان شناخته شد و  یرسم یروش درمان کي

 ریهنر و تاث وندیتوسط پ یبه طور جد یمفهوم هنر درمان

قرار گرفت. در قرن  یآن بر روان و روح انسان مورد بررس

رشته مستقل شناخته و  کيعنوان  به یهنر درمان ستم،یب

 افتيتوسعه  یمختلف هنر درمان یها و روش ها کیتکن

انجام شد. امروزه، هنر  نهیزم نيدر ا یشتریب قاتیحقو ت

از  یاریدر بس یرسم یروش درمان کيبه عنوان  یدرمان

  .شده است ديیکشورها تا

 یچگونه به بهبود حس و حال افراد کمک م« هنر» اما

 کند؟

 تیقخلا یهنر و ابزارها ریروش بر اساس قدرت و تاث نيا

اد دارد. به اعتق دیافراد تاک یو جسم یدر بهبود روح

 ،یقیمانند نواختن موس یهنر یها تیصاحبنظران فعال

اثر  و کلا  خلق هر لمیتئاتر، ف ،یطراح ،یخطاط ،ینقاش

احساسات  ،یمختلف( ، تمرکز ذهن ی)در رشته ها یهنر

ها  تیلفعا نيدهد. ا یم شيرا در افراد افزا یمثبت و انرژ

ود را در خاد دقت فرد را ارتقا داده تا افر هیتوانند روح یم

 مسائل گريموضوع خاص متمرکز کنند و ذهنشان به د کي

 .روزمره منحرف نشود

روش آرام بخش و خلاق، به  کيبه عنوان  یدرمان هنر

 نيکند. چون ا یکاهش استرس و اضطراب کمک م

و  یخوشحال یهورمون ها یها باعث آزادساز تیفعال

 .شوند یآرامش در بدن م

نه تنها باعث  یو خلق آثار هنر یهنر یبه کارها پرداختن

کند  یبهبود و سلامت روح و روان فرد شده بلکه کمک م

موفق تر بوده و با اعتماد به نفس  زیتا فرد در ارتباطات ن

 .در جمع حاضر شود یشتریب

اعتماد  شيارتباطات و تعاملات باعث افزا نيا گريد انیب به

لق خشوند و فرد با  یم یبه نفس و بهبود روابط اجتماع

و  نشيرا به لحاظ آفر یخوب اریحس بس ،یاثر هنر کي

لبته اکند.  یبروز تراوشات افکار و احساسات خود تجربه م

 یاثر هنر کيبه عنوان  یکه هر کار هنر میواقف هست

تمر مس نيشود اما قطعا ممارست و تمر ینم یابيفاخر ارز

شود که  یدلخواه موجب م یهنر یرشته ها ايدر رشته 

 یشناس یيبايتر و به لحاظ ز لیشک باتر،يروز به روز آثار ز

ه بآثار ارزشمندتر خلق شود. گام نهادن  یو سبک شناس

فکار اروح و  شيقدم ها ضمن پالا نیهنر از همان اول یواد

داشته  یرامونیپ طیبه مح یگريشود نگاه د یمباعث 

هر  که از میباش نيا یجستجوگر، در پ یو با نگاه میباش

 میتوان یکه توجه مان را جلب کرد چطور م یسوژه ا

 .ميدرآور رياز آن را در هنرمان به تصو یابعاد

 هیابراز و تخل یبرا یبستر« هنر»نظر کارشناسان،  به

غم، عشق و خشم فراهم  ،یاحساسات مختلف مانند شاد

باعث  ني. بنابراکندیشدن روح کمک مبه سبک کرده و 

.شود یاحساسات مثبت و آرامش بخش در فرد م تيتقو
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 شودیعزت دفن م رد،یاگر بم واژه

 

 یبر سر فراموش اديفر باو  شهياحترام به ر با ،  یدرود به زبان مادر با

   رهشدا یسخن گفتن، بلکه برا یام نه براآمده امروز

 اعلام خطر یبرا

 ی: زبان فارستيسنگر هو نيدفاع از آخر یبرا

   .شودیما دارد خفه م زبان

 .دهدیم یشگيریب یو بو زديریم رونیکه از دهان مردم و به خصوص جوانان ما ب يیهابا گلوله، نه با سانسور، که با واژه نه

   «ميتا» ديگوی، م«زمان» ديگوینم یکس گريد

 «یاوک» ديگوی، م«باشه» ديگوینم

شده « نظر» ،«زيسورپرا»شده  «یشگفت» ،«سکير»شده « خطر»، «استرس»شده  «یفشار روان»، «آدرس»شده  «ینشان»

شده  «ریفراگ» ،«نيزايد»شده  «یطراح» ،«میت»شده « گروه»، «پروژه»شده « طرح» ،«دبکیف»شده « بازخورد»، «کامنت»

شده  «ژهيو» ،«یفر»شده  «گانيرا» ،«شینیف»شده  «انيپا»، «استارت»شده « آغاز»، «تارگت»شده « هدف»، «ترند»

شده « مکث» ،«یپل»شده « پخش» ،«ليفا»شده « پرونده»، «فولدر»شده « پوشه» ،«شنیلوک»شده « مکان» ،«ومیميپر»

شده  «نهیزم»، «فونت»شده « نوشتقلم»، «کالر»شده « رنگ»، «تکست»شده « متن» ،«اکشنیر»شده « واکنش»، «پاز»

 «ديبازد» ،«کیکل»شده « فشردن» ،«نيلاآف»شده « خارج از خط» ،«نيآنلا»شده « برخط» ،«تايد»شده  «دهدا»، «تم»

، «پرفورمنس»شده « عملکرد» ،«لياستا»شده « سبک»، «اکسپلور»شده « کاوش» ،«یپلاير»شده « پاسخ» ،«ويو»شده 

شده « داستان» ،«کيلا»شده  «پسند»، «پست»شده « نوشته» ،«یکپ»شده  «یسيرونو» ،«تیدل»شده « حذف»

 ...«پرفکت»شده  «نقصیب» ،«کیف»شده  «یجعل» ،«یاستور»

   .نديگویرا با افتخار م هانيهمه ا و

  «نباوقار بود» یادا با

 .یماندگنشانه عقب ،ینشان تمدن است و هر واژه فارس گانه،یهر واژه ب انگار

 .ستین یماندگعقب ن،يا اما

   .است یخودباختگ ن،يا
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 .عزت است یجيمرگ تدر ن،يا

   .ستیفقط ابزار حرف زدن ن زبان،

   .ماست یحافظه جمع زبان،

   .فرهنگ است زيخاکر زبان،

 .مياسنگرمان را واگذار کرده یعني م،یفروشیمان را مفت م یهاواژه یوقت

 یفرهنگ رانيخطاب به مد 

   ،«یاز زبان فارس یپاسدار» یبرا ديریگیکه بودجه م شما

   د،يبریرا با لبخند به کار م گانهیب یهاواژه ،یرسم یهاکه در نشست شما

  !شودینم دهیشن یاکوچه چیدر ه «شهیپیرا»و  «شيپوهم»مثل  تانیشنهادیپ یهاکه واژه شما

   .دیمرگ هست نيمسئول ا شما

 .دیهست یخودباختگ نيا کيشر شما

 که زنده بماند،   ديبساز یواژه فارس دیتوانینم اگر

 .دیرا با افتخار تکرار نکن گانهیواژه ب کمدست

 ندهيخطاب به مردم، به جوانان، به نسل آ 

   ،یهوشمند دار یکه گوش تو

   ،یسينویم یاجتماع یهاکه در شبکه تو

  ...یزنیکه با دوستانت حرف م تو

 .شکاف ايسنگر است،  اي ،یبریکه به کار م یاکه هر واژه بدان

   ،یعوض کن «زيسورپرا»را با  «یشگفت» اگر

   ،یعوض کن« آدرس»را با  «ینشان» اگر

   ،یعوض کن «یاوک»را با « باشه» اگر

 .یکنیسنگر را واگذار م یدار
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   .يیگویآمد مخوش یگانگیبه ب یدار

 .یزنیلبخند م یبه فراموش یدار

 .شدن یاست، نه جهان ینه باکلاس ن،يا و

 .است یفرهنگ یخودکش ن،يا

 یبزرگان ادب فارس یادآوري 

   :گفت شیهزار سال پ ،یفردوس

 «.وطنیب زبان،یب اممردهبا زبان و با سخن،   امزنده»

   .انسان را به اخلاق رساند ،یفارس یهابا واژه ،یسعد

   .عشق را جاودانه کرد ،یبا زبان فارس حافظ،

   .کرد یعرفان را جهان ،یفارس یهابا واژه ،یمولو

   .ها آوردفلسفه را به کوچه ،یبا زبان فارس ام،یخ

   .داستان را به شعر بدل کرد ،یفارس یهابا واژه ،ینظام

   .درد را نوشت ،یبا زبان فارس ت،يهدا صادق

 زبان،   نيحالا ما، وارثان ا و

 .میکنیخفه م« پرفورمنس»و  «دبکیف»و  «اکشنیر»آن را با  ميدار

   .است که هنوز زنده است یزخم ،یفارس زبان

   م،یامروز از آن دفاع نکن اگر

 .ماندینم یدفاع باق یبرا یزیچ گريد فردا

 .عزت نه  شه،ياند نهشعر،   نه

 ...شهير بهفقط به گذشته،   نه  ،  ميبرگرد

 (شکسوتیپ سندگانيو عضو انجمن نو رانيبرتر ا سندگانيانجمن نو سيیر ،ینیدرضاحسیس ؛نويسنده)

  (تصوير از اينترنت)                                                                   
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